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Cœur critique 2 - L’avalanche
Pamina de Coulon, Niagara3000, Maison Folie Wazemmes,
Lille, Festival Latitudes Contemporaines.

Les Démêlées

NOTES DE LA RÉDACTION

Les Démêlées est un journal de critique de danse local, né en 2018 dans les Hauts-
de-France, écrit par une communauté mouvante de spectateur·ices. Cet espace
est impulsé par le désir de faire de la danse une matière à discuter, la co-écriture
de textes critiques y est devenue une marque de fabrique. En complicité avec
l’équipe des Latitudes Contemporaines, l’envie de pratiquer la critique chorale
s’est étendue au-delà de l’équipe de contributeur·ices régulier·es en proposant
trois moments de Cœurs critiques aux spectateur·ices du festival qui s’est déroulé
en juin 2025 à Lille. Chaque cœur critique commence par un temps d’échange
juste à la sortie de la représentation. L’équipe des Démêlées prend des notes de ce
qui se formule à chaque table, essayant d’attraper les nuances et les
contradictions au fil des paroles partagées. Dans les semaines qui suivent, un
texte est mis en forme à partir de la discussion, puis proposé à la relecture et aux
reprises à l’ensemble des personnes qui ont participé et souhaité suivre le
processus critique. Cette année, trois textes sont issus des Cœurs critiques, les
voici.

NOTES DE L’AUTEUR

Critique chorale issue du cœur critique du 25 juin 2025
Mise en forme : Marie Pons

TEXTE

Ceci est une tenta tive de dérouiller la pensée, de la raffermir. Car
l’ennemi N°  1 c’est à la fois la rouille et les termes édul corés du
langage pour dire le vivant qui meurt. Il n’y a pas de première fleur de
l’année. Il n’y a pas de biomasse, ni d’effon dre ment de la biodi ver sité.
À la place, il y a des cycles du vivant qui se succèdent dans un climat
tempéré, des pois sons d’eau douce qui lèvent les yeux vers le futur
qui arrive de l’amont, il y a terres mortes eaux mortes comme bande‐ 
role de nos condi tions de vie à venir. Une fois que Pamina de Coulon
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étire sa bouche, mastique l’air et se prépare à y aller, voilà elle y va,
c’est  effectivement Niagara3000, le torrent des mots coule et nous
emporte dans son lit. C’est la débâcle, la glace craque, fond, les
phonèmes s’agglu tinent et recouvrent le silence moel leux de la salle
de spec tacle, pour dresser un état des lieux d’une condi tion partagée,
celle des vivants sur la planète Terre en 2025.

Il y a la surprise de comprendre qu’elle va juste parler, pendant plus
d’une heure ça va être ça. Le constat de se dire que c’est une sacrée
perfor mance, parler avec un débit ultra- rapide seule au plateau, faire
des liens acro ba tiques mais sans accrocs entre de multiples endroits
de pensée. Pamina de Coulon, performeuse- comédienne suisse, mili‐ 
tante anti- nucléaire et globa le ment pour la survie des espèces,
assume une posture de ques tion ne ment des discours domi nants et
des forces oppres sives, en expose les méca nismes avec vigueur, nous
en partage sa lecture.

2

Elle dit des choses qui me traversent mais que je ne suis pas capable
de partager.
J’ai l’impres sion de vivre un débat de deux jours, autour de sujets dont
j’ai l’habitude.
Elle m’a donné du travail pour des années. C’est telle ment géné reux que
ça donne envie de creuser à plein d’endroits, de suivre les fils.
Le spec tacle résonne avec des choses que je traverse aussi, comme avec
des choses que je ne m’étais jamais formulées.
Elle me donne soif.

3

Est- ce que l’on va arriver à la suivre, à s’embar quer sur le même
radeau, à ne pas décro cher ? Selon les expé riences on a peur d’être
recou vert·es par le flot d’infor ma tions, noyé·es, ou au contraire on la
suit illico et le temps passe en un éclair. Elle est dans un flux de
parole, d’eau, de vie. Elle prend une gorgée d’eau au tout début, juste
avant de commencer à parler, et une autre à la fin, toute la coulée est
bordée par cette eau qui la traverse. Le flux, c’est peut- être aussi
celui de la panique, de l’urgence à dire et à faire, prendre une heure
de temps pour parler devant un public qui écoute, alors remplir ce
temps au maximum. Est- ce qu’elle porte son discours avec douceur ?
Sans auto rité ? Elle dit ce qui la touche. Elle respire quand elle peut,
elle pompe à l’inté rieur d’elle- même, dans sa vie, ses senti ments, les
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colères et joies qui la traversent, ce qui rend aussi émou vant
ce partage.

On revient sur les sourires forcés du départ de la pièce, l’espèce de
mise en bouche avant de commencer à parler. Elle fait semblant que
tout va bien. Elle nous sourit dans les yeux. On dirait une ensei gnante
qui se force à dire « bonjour » à sa classe, une néces sité. Elle instaure
une gêne en nous, pour signi fier que ça va peut- être être gênant ce
que l’on va traverser, donc on s’entraîne.

5

La rapi dité de passage d’un sujet à l’autre, on la décrit comme un
robinet qu’on ne pour rait plus arrêter. Elle joue des glis se ments
séman tiques et des connexions possibles, c’est décon cer tant de flui‐ 
dité, on se demande comment elle fait, pour lisser à la spatule les
bonds de la pensée au point que tout glisse sans que l’on ait l’impres‐ 
sion d’avoir affaire à des séquences, des strates, des tableaux diffé‐ 
rents. C’est comme un grand tout cousu ensemble, dont on ne voit
pas les coutures. Tout n’est pas forcé ment écrit, elle doit avoir des
termes clés, des repères ? On ne sait pas comment elle fait.

6

C’est hyper balèze d’arriver à tout lier comme ça, sans dire que tout
est lié.

7

On nomme la force d’arriver à dire autant de choses en situant abso‐ 
lu ment tout et en se situant à l’inté rieur des situa tions, un énorme
défi de commu ni ca tion réussi. Répondre parfai te ment à tous les
prismes de lectures inter sec tion nels sans en faire une injonc tion,
c’est fort. Elle parle depuis son corps, avec son corps qui fonc tionne
avec une maladie chro nique. Sa posture l’engage dans le discours, elle
est en prise avec le sens, elle commence au sol, elle s’ancre avec ses
paumes de main, elle se tient. Une fois debout, elle vogue parfois sur
les poufs de tissus alen tour comme sur des morceaux de banquise.
C’est une scéno gra phie d’îlots malléables, cousus comme on tisse les
idées, qui se compose d’assises aux contours doux et d’un éten dard
de rallie ment  au Club des  Rustiques pour faire séces sion  du Club
de l’Humanité qui prend déci sion catas tro phique sur déci sion catas‐ 
tro phique. Le tout entre zone de repos bricolée et salle de réunion
zen mais zadiste. On se demande si la dimen sion maté rielle ne parti‐ 
cipe pas à conserver nos atten tions, les sauts sur ces îlots sont
comme quelques discrètes respi ra tions, les siennes, les nôtres. Des
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AUTEUR

Les Démêlées
Les Démêlées est un journal consacré aux critiques locales de danse,
chorégraphie et performance, né dans l’agglomération lilloise et ses alentours en
2018. La version papier de huit pages, distribué gratuitement dans un réseau de
structures partenaires co-fondatrices de la publication, a donné lieu à la
publication de 16 numéros jusqu'à l'hiver 2024. Aujourd'hui, la présence critique
des Démêlées se réinvente notamment sous la forme d'ateliers d'écriture

mises en déséqui libre aussi, dans une recherche de non- stabilité, il y
a une atten tion, une vigi lance à toujours être en mouvement.

Que reste- t-il de ces sujets impor tants à la fin ? Qu’est- ce que l’on en
fait ? Une impres sion d’avoir effleuré et en même temps exploré en
profon deur une multi tude de ques tion ne ments. Une reprise d’espoir
sur pas mal de sujets néga tifs, inspirée par l’image du rebond post- 
glaciaire terrestre, lorsque la terre décom presse et sort d’une zone de
dépression. Une autre note d’espoir, en lien avec l’évoca tion de la
construc tion d’un récit commun, pour tenter de créer une zone de
commu ni ca tion dési rable avec les géné ra tions précé dentes, pouvoir
se parler, en recon nais sant les oppres sions systé miques. Mais aussi
un besoin de prendre la parole, de pouvoir s’exprimer à son tour, de
nuancer les injonc tions entendues.
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Certain·es se demandent où atterrir après avoir été face à ce dispo‐ 
sitif théâ tral frontal, auraient imaginé une forme d’hori zon ta lité
possible dans la pièce même. Autour des tables, on est soit décon te‐ 
nancé·e de ne pas avoir eu voix au chapitre ou au contraire stimulé·e
par la matière avec laquelle on ressort. Plusieurs personnes nomment
le désir que ça ne s’arrête pas. D’autres sont déçues que le silence de
fin n’ait pas duré plus long temps. La fin nous met devant notre désir
qu’il y ait toujours quelque chose de plus qui se passe, c’est peut- être
le symp tôme du fait qu’on ne peut plus faire de pause. Ça nous
renvoie à  la sauvage  patience, un terme- ressource puisé chez
Adrienne Rich, qui nous accom pagne pour conti nuer à masti quer
acti ve ment. On se demande, songeur·euses, ce qui est en train de
rouiller chez nous le temps du spec tacle. On se dit que l’on profi tera
quand même peut- être mieux de la pluie à venir.
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partagés, comme avec le projet Cœurs Critiques. 
Les Démêlées sont nées de l’envie de créer un espace critique qui permette
d’échanger, d’écrire et d'expérimenter la critique collective, fabriquée à plusieurs
mains. Il s'agit de prendre un temps pour rendre compte de ce que l’on voit, de ce
que cela nous fait. En plus de cette grande place consacrée à la critique, Les
Démêlées est aussi le lieu pour s’intéresser à la création en train de se faire, aux
mouvements engagés sur un territoire, pour dialoguer avec celles et ceux qui
prennent une part essentielle - et parfois invisible - dans la fabrication de futures
formes chorégraphiques.https://lesdemelees.butternet.net/
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