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Résumé

L’étude, réalisée a Paris entre mars et mai 2007, porte sur la teneur en monoxyde de carbone (CO) a l'intérieur de
quatre bars a chicha. Vingt séries de mesures de la concentration en CO ainsi que de la ventilation ont été réalisées dans
ces établissements entre 21 h 30 et 0 h 30 et les résultats sont mis en relation avec la fréquentation des lieux et la ventila-
tion des locaux. Les résultats montrent que, lorsque plusieurs chichas sont consommeées simultanément, les teneurs en CO
avoisinent les valeurs guides de qualité de I'air préconisées par 'OMS, surtout lorsque les locaux sont mal ventilés. Ces
teneurs en CO varient aussi sensiblement en fonction de I'éloignement des points de consommation mais reste générale-
ment & des niveaux qui pourraient présenter un risque sanitaire pour les usagers.
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Abstract

The study, conducted in Paris between March and May 2007, focuses on the rate of carbon monoxide (CO) inside four
chicha bars. Twenty series of measures of the CO concentration as well as the aeration were conducted in these areas
between 21:30 and 0:30 and the results are set in relation with the number of smokers in places and ventilation of the room.
The results show that, when several chichas are consumed simultaneously, the rates are around the WHO air quality guide-
lines, especially when the room is poorly ventilated. This rate of CO also varies significantly depending on the distance from
the points of consumption, but generally remains at levels that may certainly present a health risk to users.
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1. Introduction

La qualité de lair que nous respirons dans les
différents lieux intérieurs est reconnue aujourd’hui
comme étant un enjeu de santé publique. Parmi les
polluants nocifs pour I'Homme, ceux émis par les
fumeurs sont nombreux et, depuis le 1er janvier 2008,
en France, il est interdit de fumer dans ces lieux
fermés car le tabagisme, qu'il soit actif ou passif, est
reconnu comme présentant un danger incontestable*.
Outre les cigarettes, une partie de la population, les
adolescents et les jeunes adultes en particulier,
fument le narguilé*™ (la chicha). Le nombre de
fumeurs de narguilé est estimé a 100 millions a
travers le monde, principalement répartis en Afrique,
en Asie et dans le Moyen-Orient. Depuis le début des
années 1980, le narguilé est également devenu plus
populaire en Europe et en Amérique du Nord, ou des
émigrants ont apporté cette pratique culturelle et
sociale [1].

La consommation de narguilé est devenue pré-
occupante : en France, un jeune de 16 ans sur deux
et sept jeunes sur dix de 18 ans en ont déja fumé et
six étudiants sur dix en consomment, selon le pro-
gramme européen contre le tabagisme Help (2007).
Les bars a chicha fleurissent dans les villes fran-
caises : en 2007, on en comptait environ 800, dont la
moitié a Paris, fréquentés par environ 500 000 clients
d’aprés I'Union des professionnels du narguilé (UPN).
En outre, de plus en plus de consommateurs achétent
un narguilé pour fumer a domicile en particulier parce
que, depuis janvier 2008, il est interdit de fumer dans
les lieux publics et fermés.

Selon le programme européen contre le taba-
gisme Help (mai 2007), fumer une chicha « équivaut
a fumer deux paquets de cigarettes (en taux de
monoxyde de carbone et en microparticules de pollu-
tion inhalées) ». De méme, rester une heure a coté
d’un narguilé équivaut a fumer 6 a 8 cigarettes. Ce
danger est ignoré par la plupart des consommateurs
qui croient que « cette fumée est douce » [2]. La
fumée de narguilé est plus riche en monoxyde de
carbone a cause du mode de combustion des
charbons utilisés, mais aussi a cause du mode de
combustion du tabamel qui se fait a une température
plus basse que pour la cigarette, ce qui génére
davantage de CO. Le charbon a allumage rapide
(auto-allumant), utilisé dans la plupart des bars a
chicha parisiens, est fabriqué en mélangeant de la
poudre de charbon et différents produits chimiques

tels que le nitrate de potassium. Sa combustion peut
poser un risque sanitaire supplémentaire car elle
dégage des niveaux plus élevés de monoxyde de
carbone ainsi que d’autres substances plus dange-
reuses que le charbon traditionnel [3]. Les consé-
quences de la consommation de la chicha sont poten-
tiellement inquiétantes. Les effets du CO sont liés
essentiellement a sa fixation sur ’lhémoglobine, indui-
sant une diminution du transport et de I'utilisation de
'oxygene dans l'organisme. L'Organisation mondiale
de la santé conclut dans un rapport que « l'usage du
narguilé constitue un risque sanitaire sé€rieux, aussi
bien pour le fumeur actif que pour les autres personnes
exposées a la fumée »[4]. A partir d’une étude sur
dix-huit tabacs a chicha, I'organisation a conclu que
« les informations présentées n’étaient pas conformes
a la loi et trompeuses pour les consommateurs » et
elle dénonce la croyance selon laquelle la chicha
serait relativement inoffensive.

Les nombreux travaux internationaux récents sur
la qualité de I'air intérieur portent sur un nombre limité
de polluants [5]. Certains d’entre eux ont mis I'accent
sur les constituants chimiques de la fumée dégagée
par les narguilés et sur leurs impacts sur la santé [2, 6].
La qualité de I'air dans les bars a chicha a été exami-
née par certains auteurs comme Shihadeh [5], au
Liban, qui a mesuré la concentration des aérosols
dans lair aprés une session de narguilé. D’autres
auteurs comme Zahran et al. [8, 9] se sont intéressés
au taux de carboxyhémoglobine dans le sang des
clients fréquentant les cafés a chicha d’Arabie
Saoudite. D’autres travaux aux Etats-Unis ont porté
sur la composition chimique du tabac utilisé dans le
narguilé et ses répercussions sur la santé [8, 10]. En
France, on recense quelques travaux sur la qualité de
I'air intérieur comme I'étude menée par I'Observatoire
de la qualité de Il'air intérieur (OQAI) entre 2003 et
2005 dans plus de 700 logements [5], ou I'étude sur
la qualité de lair intérieur dans 112 immeubles de
bureaux de la région parisienne, conduite par le
Laboratoire d’hygiene de la ville de Paris (LHVP)
entre 1986 et 1991, qui a, en partie, examiné les
teneurs en CO dans les bureaux en fonction de la
présence ou non de fumeurs [11].

L'objectif principal du présent travail est de quan-
tifier les concentrations en monoxyde de carbone —
I'un des polluants dangereux induits par l'utilisation de
la chicha [3, 12] — dans certains bars parisiens et
d’étudier la variabilité de ces valeurs en fonction de la
fréquentation et de la ventilation de I'espace.

* Site Internet du Centre international de recherche sur le cancer (CIRC) : www.iarc.fr/FR

** Une pipe orientale a long tuyau flexible dans laquelle la fumée passe par un vase rempli d’eau. Elle est connue aussi sous les
noms de narjila en Egypte, arguileh au Liban, houka dans le monde Indien, Ghelyan en persan ou encore Chilam en Afghanistan.
Le tabac utilisé dans ces pipes a eau (tabamel) est composé de 28 % de tabac (nicotine + substances additives) et 70 % de

mélasse et d’arbmes de fruits.
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2. Matériel et méthode

Le CO est I'un des polluants les plus rencontrés
dans les lieux fermés : 80 % de I'exposition indivi-
duelle quotidienne au CO s’effectue dans des lieux
clos [13]. D’une part, les principales sources d’émis-
sion de CO sont liées aux activités humaines, dés lors
qu’il existe une combustion incompléte de matieres
carbonées. Le tabac est donc 'une des sources de ce
gaz : les concentrations moyennes en CO sont plus
élevées dans les environnements fumeurs que dans
les environnements non fumeurs [14]. D’autre part, ce
gaz est un polluant dangereux lorsqu’un individu y est
exposé sur des périodes de temps suffisamment
longues : « a forte concentration, le CO engendre des
effets cardio-vasculaires, neuro-comportementaux
(atteinte de la vigilance), sensoriels (altération de la
vision), hématologiques et foetaux pouvant entrainer
I'asphyxie » [15]. Enfin, le CO a été choisi parce que
sa mesure avec des capteurs portables est relative-
ment fiable et facile a réaliser.

Vingt séries de mesures de la concentration en
CO ont été réalisées, du 15 mars au 30 mai 2007,
dans quatre bars a chicha situés a Paris intra muros
(3 jeudis et 3 samedis pour le bar numéro 1, 2 samedis
et 2 jeudis pour le bar numéro 2, 3 samedis, 2 jeudis
et 1 mercredi pour le bar numéro 3 et 2 samedis et
2 jeudis pour le bar numéro 4) (Figure 1). Les quatre
sites de mesure (bars) choisis sont des lieux trés
fréquentés de Paris, mais ils se distinguent les uns
des autres par des possibilités de ventilation diffé-
rentes. Les consommateurs de ces bars utilisent le
méme produit (chicha de grande taille allumée par
des pastilles de charbon auto-allumant) et on y trouve
également des consommateurs, généralement peu
nombreux, fumant des cigarettes et ceux-ci n’ont pas
été comptabilisés. Les teneurs en CO sont mesurées

simultanément par deux capteurs portables de type
Testo préprogrammés pour effectuer un enregistre-
ment toutes les trente secondes, durant trois heures
successives (de 21 h 30 a 0 h 30). La réponse des
capteurs est quasi instantanée. L'étalonnage du
capteur est validé par comparaison avec les mesures
d’une station « trafic » du réseau de surveillance de la
qualité de lair de la ville de Paris (AIRPARIF). La
fréquentation des lieux est évaluée a partir du comp-
tage* du nombre de chichas consommées durant la
période de mesure. Les capteurs de CO sont couplés
a des anémometres a hélices sensibles qui enregistrent
les faibles mouvements de I'air (a partir de 0,1 m/s).
Ces derniers capteurs permettent de qualifier le bras-
sage de I'air ; nous les considérons comme représen-
tatifs de la ventilation sur les lieux de mesures.

Les deux sondes (CO et anémometre) sont
placées a la hauteur de I'appareil respiratoire. Un
deuxieme capteur de CO a été utilisé simultanément
afin de mettre en évidence la variabilité spatiale de ce
gaz en fonction de I'éloignement de la source d’émis-
sion (voir plus loin).

A titre de comparaison avec d’autres types de
lieux, d’autres campagnes de mesures des teneurs
en CO ont été réalisées avec le méme matériel et le
méme protocole. Une campagne a été réalisée a Sfax
en Tunisie (les 15, 16 et 17 avril) ou la chicha est
fumée dans des lieux nettement plus ventilés (grandes
baies ouvertes pour profiter de la brise de mer). Une
série de mesures a aussi été réalisée a Paris (les 27,
28 et 29 mai), dans une petite piece d’'une maison
privée avec fenétre fermée (9 m2, taille moyenne
d’une chambre d’étudiant), afin d’avoir un élément de
comparaison avec les lieux publics. On rappelle qu’en
France, la chicha est interdite dans les lieux publics et
fermés depuis janvier 2008.
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Figure 1.
Superficie approximative et possibilité de ventilation naturelle dans les quatre bars a chicha parisiens instrumentés.
Approximate area and natural ventilation in the four Paris chicha bars monitored.

* Les chichas consommées sont comptées par la personne qui effectue les mesures.
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3. Résultats et discussion

3.1. Des teneurs en CO relativement élevées
et variables selon la fréquentation des bars

3.1.1. Des teneurs relativement élevées...

Plusieurs travaux montrent que les teneurs en CO
mesurées dans les bars a chicha sont relativement
élevées [4, 16, 17]. Ces études, basées essentielle-
ment sur une comparaison avec les émissions dues
aux cigarettes, montrent quelques disparités : d’apres
'OMS [4], une séance d’'un fumeur de narguilé peut
'exposer a un volume de fumée correspondant a
celui émis par un nombre de cigarettes compris entre
40 et 100. D’autres mesures montrent que 'augmen-
tation du monoxyde de carbone expiré a la fin d’'une
session de chicha est équivalente a celle observée
lors de la consommation de 30 a 40 cigarettes [17].
Thomas Eissenberg, Professeur de psychologie a
'Université de Virginia Commonwealth, écrit qu'une
session durant approximativement 45 minutes délivre
15 fois plus de monoxyde de carbone, qu'une seule
cigarette [16]. Au-dela des divergences entre ces
résultats, qui traduisent surtout des protocoles de
mesure hétérogénes, il apparait que dans tous les
cas la chicha est a l'origine d’une forte pollution au
CO. Les vingt « campagnes » de mesures effectuées
a Paris montrent des teneurs en CO relativement
élevées. La moyenne horaire mesurée dans les
quatre bars avoisine 14 ppm. Cette valeur est plus
élevée que celles enregistrées dans la plupart des
autres lieux de vie. Par exemple, les mesures effec-
tuées par le Laboratoire central de la Préfecture de
police (LCPP) pour une dizaine de sites occupés par
des fumeurs de cigarettes (logements, bureaux) ont
conduit & mesurer des teneurs horaires en CO de
I'ordre de 2,6 ppm [13]. Selon la campagne nationale
« Logements » de 'OQAI en 2006 [13], les moyennes
horaires dans les piéces de vie et les pieces de service
atteignent respectivement 2 et 3,7 ppm. Parmi les
arguments expliquant aussi les teneurs élevées en
CO, il y a le fait que la concentration plus réduite de
nicotine dans la fumée issue des narguilés incite plus
facilement les fumeurs a inhaler et expirer plus de

fumeée. Ainsi, les fumeurs sont exposés a une quantité
de CO plus élevée que si la nicotine n’était pas absorbée
par 'eau [17].

Le CO est de loin le principal polluant dégagé par
la chicha, bien que des taux élevés d’aérosols soient
également enregistrés. En effet, selon Hauffmann et
Hauffmann [18], les taux de chrome et de plomb émis
durant une session standard de chicha (100 bouffées
de fumée) sont de l'ordre de 1 340 et 6 870 ng soit,
respectivement, 36 et 114 fois plus qu’une cigarette [18].
Nous ajoutons qu’une session de chicha, durant
approximativement 50 minutes, délivre 36 fois plus
de goudron et 70 % de nicotine en plus qu’une seule
cigarette [16]. En outre, la fumée du charbon utilisé
pour faire brdler le tabac a également un impact sur
la santé : les charbons produisent, en plus du CO,
des métaux et des substances cancérigenes [4]. De
plus, selon FTOMS, le passage du tuyau d’une bouche
a l'autre peut également favoriser la transmission de
maladies contagieuses, comme la tuberculose ou
I'hépatite.

3.1.2. ...etvariables dans le temps

Les vingt campagnes de mesure réalisées dans
les quatre bars a chicha montrent aussi que, pour un
méme établissement, les teneurs en CO varient aussi
fortement selon la fréquentation des lieux. Par exemple,
les teneurs les plus élevées ont été observées le
samedi 12 mai (moyenne 25 ppm/h) dans une cave
en sous-sol (site de mesure numéro 1, Figure 1). Ce
soir-la, une trentaine de narguilés ont été consommeés
entre 21 h 30 et 0 h 30 contre dix le jeudi 10 mai 2007
(moyenne 12 ppm/h). Les valeurs maximales instan-
tanées ont dépassé 40 ppm le samedi soir alors qu’elles
n’atteignaient pas 20 ppm le jeudi soir (Figure 2).

Les mesures réalisées dans les trois autres bars
montrent la méme tendance : les teneurs en CO sont
fortement dépendantes du nombre de chichas
consommeées. Les valeurs moyennes observées
(entre 21 h 30 et 0 h 30) durant 10 samedis représen-
tent environ le double des concentrations moyennes
relevées au cours des 9 jeudis (Tableau 1).

Tableau 1.
Teneurs en CO moyennes horaires et valeurs maximales enregistrées dans 4 bars a chicha parisiens les samedis et jeudis.
Mesures réalisées entre le 15 mars et le 30 mai 2007. Valeurs moyennes sur 3 jeudis et 3 samedis pour le bar n°1,

2 samedis et 2 jeudis pour le bar n° 2, 3 samedis et 2 jeudis pour le bar n° 3 et 2 samedis et 2 jeudis pour le bar n° 4.
Average and maximum hourly CO concentrations measured in 4 Paris chicha bars on saturday and thursday.
Measurement achieved between the 15 th and 30 th of may 2007. Average values on 3 thursdays and 3 saturdays for n° 1 bar.
2 saturdays and 2 thursdays for n° 2 bar. 3 saturdays and 2 thursdays for n° 3 bar. 2 saturdays and 2 thursdays for n° 4 bar.

SAMEDI JEUDI
s Nombre Nombre
Caractéristiques Mo(\;ﬁ?ne m‘s(li?rgle B EH R Mog;ﬁnne Val.eurI de chichas
consommées () MRS consommées
Sous-sol (20 m2) 24 41 32 13 20 11
S('g'(')erﬁgns fenétre 17 30 41 10 18 13
S(g'(')enf‘z‘;ec fenétres 12 25 42 5 14 13
S(ﬁ‘genfgns fenétres 22 36 27 11 23 8
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Figure 2.

Teneurs horaires moyennes en CO et valeurs maximales
instantanées enregistrées dans le barn° 1 de 21 h 30 a
0 h 30 le jeudi 10 et le samedi 12 mai 2007
(moyenne horaire calculée a partir
des valeurs enregistrées toutes les 30 secondes).
Hourly average CO concentrations and maximum instant
values in bar n° 1 from 21.30 pm to 00.30 am
on Thursday 10 and Saturday 12 of may 2007
(hourly averages calculated from every 30 second values).

Tableau 2.

Valeurs guides sanitaires de qualité d’air intérieur
pour différentes durées d’exposition au CO [13].
(1 ppm =1 160 ug/m3 a 20 °C).
Sanitary guide values of indoor air quality
for different CO exposure times [13].

(1 ppm =1 160 ug/m3 at 20 °C).

Polluant/

durée 10-15 mn 30 mn 1 heure 8 heures
d’exposition

CO (ug/ms) 100 000 60 000 30000 10 000
CO (ppm) 86 50 25 8,5

Durant certaines soirées de la semaine,
correspondant aux dates des grands matchs de foot-
ball par exemple, les bars sont fréquentés par une
clientele relativement nombreuse. Durant la soirée du
mercredi 23 mai, tout comme le samedi suivant, les
teneurs horaires moyennes mesurées dépassent
légérement les valeurs guides de qualité de lair
préconisées par 'OMS[19] et I'Agence francgaise
de sécurité sanitaire de I’environnement et du
travail* [13], soit 25 ppm/h (Tableau 2).

3.2. Ventilation de I’air et teneurs en CO

Les teneurs en CO varient aussi au cours d’une
méme session de chicha selon la ventilation du lieu et
I'éloignement de la source d’émission.

3.2.1. Les teneurs en CO baissent
lorsque les lieux sont bien ventilés

La pollution de I'air est étroitement liée a la nature
et a la proximité des sources d’émission et elle est
aussi en relation avec la ventilation mécanique et/ou
naturelle de I'espace qui détermine les conditions de
diffusion et d’élimination des polluants [20]. Ici, le
brassage de I'air est évalué a partir de mesures de la
vitesse du vent par anémomeétre, que nous suppo-
sons représentatif de la ventilation naturelle de la
piece.

Nous avons relevé les teneurs en CO les plus
élevées le soir du samedi (environ 25 ppm/h) dans
une cave en sous-sol caractérisée par une ventilation
médiocre qui empéche 'évacuation de I'air. A 'opposé,
la teneur horaire moyenne en CO la plus faible a été
relevée dans une salle aérée par trois fenétres ouvertes
(bar numéro 3). Dans cette derniére salle, les concen-
trations horaires moyennes n’ont pas dépassé
12 ppm le samedi (42 chichas) et 5 ppm le jeudi
(13 chichas).

En absence d’'une bonne évacuation, la variation
temporelle des teneurs en CO (mesurée selon un pas
de temps de 30 secondes) est faible, comme cela a
été observé dans le deuxieme bar le 7 avril 2007
entre 22 h et 23 h (Figure 3). Cependant, les concen-
trations de CO varient considérablement d’un instant
a lautre en présence d'une ventilation naturelle
(exemple du troisieme bar avec les fenétres ouvertes
le 14 avril 2007 entre 22 h et 23 h). Durant cette soirée,
exceptionnellement chaude (23 °C a 22 h a la station
de Paris Montsouris ; Infoclimat, 2007), les teneurs en
CO ont oscillé entre 1 et 19 ppm avec un coefficient
de variation de 58 % (Figure 3). Les nombreuses
variations des teneurs en CO dans ce bar correspon-
dent a I'advection d’'un courant d’air qui se traduit par
une hausse de la vitesse du vent qui atteint épisodi-
quement 2,5 m/s a environ un métre au-dessus du
parquet.

Les mesures réalisées durant le printemps 2007
dans des cafés a chicha de Sfax, sur le littoral tuni-
sien, ont donné des concentrations de CO nettement
moins élevées qu’a Paris car les lieux sont plus ven-
tilés (doubles portes, fenétres ouvertes et présence
d’une brise marine, avec vitesse autour de 2-3 m/s
quasi permanente). Les teneurs en CO horaires
moyennes n’ont pas dépassé 8 ppm pour un nombre
de chichas consommées supérieur (une trentaine en
moyenne). Cette forte différence entre les bars de
Paris et de Sfax s’explique, d’'une part par des condi-
tions de ventilation différentes, et d’autre part par
Iutilisation de combustible également différent. A
Sfax, du charbon naturel est utilisé pour les chichas.
Ce type de charbon dégage moins de CO que l'auto-
allumant** utilisé dans la plupart des bars a chicha a
Paris, comme signalé précédemment.

* L’Agence francaise de sécurité sanitaire de I'environnement et du travail (AFSSET) a mis en place un groupe de travail co-piloté avec le Centre scien-
tifique et technique du béatiment (CSTB) sous I'égide de son Comité d’experts spécialisés « Evaluations des risques liés aux milieux aériens » depuis
le 16 décembre 2005 afin d’élaborer des valeurs guides pour la qualité de I'air intérieur en France, fondées sur des criteres sanitaires [13].

** Les auto-allumants sont des pastilles de charbon avec une couche superficielle qui permet I'allumage du charbon au contact d’une simple flamme
du briquet. Ainsi, ils sont rapides et faciles a allumer et peuvent étre utilisés partout. Par contre, ils s’accompagnent lors de I'allumage d’un dégagement

de fumée malodorante, le temps que la couche d’auto-allumant se consume.
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Figure 3.
Variation des teneurs en CO selon la ventilation de 'espace (mesures réalisées dans les bars nos 2 et 3 de 22 h a 23 h).
CO concentration variation according to ventilation (measurements made from 22.00 pm to 23.00 pm in bars n° 2 and 3).
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Figure 4.

Variation des teneurs en CO selon la distance par rapport au narguilé
(mesures instantanées réalisées dans le bar n° 4 a Paris, de 23 h a 00 h).

CO concentration variation according to distance to chicha
(instant measurements made in bars n° 4 in Paris from 23.00 pm to 00.00).
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3.2.2. Les teneurs en CO baissent
en s’éloignant des chichas

Les valeurs de CO rapportées jusqu’a présent
dans cet article sont enregistrées a proximité des
chichas (a environ 0,5 m du narguilé). Une variabilité
spatiale des teneurs en CO est remarquée a l'inté-
rieur d’un méme bar en fonction de I'éloignement par
rapport aux fumeurs. Les samedis, les bars a chicha
sont trés fréquentés et il est difficile d’avoir un endroit
éloigné des narguilés. Les campagnes de mesure,
pour mettre en évidence la relation entre la concen-
tration de CO et la proximité des chichas, ont donc
été réalisées durant les autres jours de la semaine.
Un premier capteur a été placé prés du narguilé (envi-
ron 50 cm) et un autre a environ 3 m des sources
d’émissions. Les teneurs en CO baissent de moitié
d’aprés les mesures enregistrées par le capteur situé
a distance du narguilé. Par exemple, les mesures
réalisées dans le quatrieme bar a chicha (n° 4) entre
23 h et minuit le 26 avril 2007 montrent que la moyenne
des concentrations en CO est d’environ 11 ppm a
proximité de la chicha alors qu’elle ne dépasse pas
6 ppm a 3 m (Figure 4).

Les propriétés physiques du monoxyde de carbone,
notamment sa densité et le fait qu’il soit émis a tem-

pérature élevée, font qu'il diffuse trés facilement, de
sorte que sa concentration dans I'atmospheére diminue
rapidement dés que I'on s’éloigne de la source [13].

3.3. Usage de la chicha
et concentration en CO
dans des lieux privés et fermés

Les risques demeurent pour les usages privés qui
pourraient se développer d’avantage en réponse a
l'interdiction de fumer dans les lieux publics. D’aprés
une expérience réalisée dans une piece de 9 m2 sans
ventilation et avec fenétre fermée (taille d'une
chambre d’étudiant), une session d’environ 70 mn
avec un seul narguilé partagé par trois fumeurs a
engendré une teneur moyenne de 10 ppm. Apres la
consommation de la chicha, les concentrations de CO
baissent progressivement, puis se stabilisent vers
2 ppm une heure aprés son extinction (Figure 5).
Fumer a domicile peut exposer certaines personnes
plus sensibles aux concentrations élevées de CO
produit par la chicha. La population susceptible
comprend les personnes présentant des pathologies
cardio-vasculaires, les enfants, les femmes enceintes,
les personnes présentant des pathologies pulmonaires
obstructives, les personnes souffrant d’anémies ou
d’hémoglobinopathies et les fumeurs.

Teneurs en CO (ppm)
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Figure 5.
Teneur en CO durant et apres une session de chicha dans une piéce de 9 m2 (fenétre fermée).
CO concentration during and after a chicha session in a 9 m2 room (closed window).
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4. Conclusion

Cette étude a été réalisée avec un protocole
simple qui a permis de multiplier les points de
mesures dans des conditions correspondant a la
réalité de ce qui est respiré par les consommateurs
assis autour d’une chicha. Cette consommation peut
étre a l'origine d’'une source importante de pollution
au CO, que ce soit pour le fumeur ou pour les autres
usagers des lieux de consommation. Lors des cam-
pagnes de mesures réalisées a Paris, nous avons
constaté que le seuil de 25 ppm/heure de CO était
parfois dépassé, a 50 cm des chichas (emplacement
des consommateurs assis). Les teneurs en CO les
plus élevées sont enregistrées dans les locaux clos et

mal ventilés et les concentrations maximales sont
mesurées les jours de grande fréquentation. Une
bonne ventilation dans les espaces ou I'on fume la
chicha s’avere efficace, elle permet d’évacuer l'air et
de réduire les niveaux de CO.

En France, la consommation de chicha est inter-
dite dans les bars et les cafés depuis le 1er janvier
2008 et les adeptes la consomment dans d’autres
lieux (chambre d’étudiant, appartement...), ce qui
peut avoir des conséquences encore plus domma-
geables sur la santé des sujets fragiles (enfants,
femmes enceintes, personnes agées...) qui peuvent
cohabiter dans ces lieux surtout lorsqu’ils sont, eux
aussi, mal ventilés.

Références

1. Asotra K. « Hooked on Hookah? What you don't know can kill you » — Research for a healthier tomor-
row. Tobacco related disease research program, University of California, 2006 : 8-15.

2. Dautzenberg B, Nau JI. Tout ce que vous ne savez pas sur la Chicha. Margaux Orange, Paris 2007 : 144 p.

3. Sajid KM, Akhter M, Malik GQ. Carbon monoxide fractions in cigarette and hookah (Hubble bubble)
smoke. J. Pak. Med. Assoc. 1993 ; 43 : 179-82.

4. TobReg - Advisory Note Waterpipe Tobacco Smoking: Health Effects, Research needs and Recom-
mended Actions by Regulators, WHO Study group on Tobacco product regulation. OMS 2005 : 20 p.

5. Mosqueron L, Nedellec V, Kirchner S. Surveillance et évaluation de la qualité de I'air intérieur — état de
I’art et études actuelles : panorama international. Pollution atmosphérique 2005 ; 185 : 15-29.

6. Chaouachi K. Tout savoir sur le narguilé. Société, Culture, Histoire et Santé. Maisonneuve et La Rose,
Paris 2007 : 256 p.
7. Shihadeh A. Investigation of mainstream smoke aerosol of the argileh water pipe. Food Chem Toxicol
2003 ; 41 : 143-52.
8. Zahran F, Yousef A, Baig M. A study of carboxyhaemoglobin levels in cigarette and sheesha smokers in
Saudia Arabia. American Journal of Public Health. 1982 ; 72 : 722-4.
9. Zahran F, Ardawi M, Al-Fayez S. Carboxyhaemoglobin concentrations in smokers of sheesha and ciga-
rettes in Saudia Arabia. British Medical Journal. 1985 ; 291 : 1768-70.
10. Knishkowy B, Amitai Y. Water-Pipe (Narghile) Smoking: An Emerging Health Risk Behaviour. Paediatrics
2005 ; 116 : 113-9.
11. Mosqueron L, Nedellec V. « Inventaire des données francaises sur la qualité de I'air intérieur des bati-
ments : période 1990-2001 ». 2001.

12. Shafagoj YA, Mohammed FI. Levels of maximum end-expiratory carbon monoxide and certain cardio-
vascular parameters following hubble-bubble smoking. Saudi Med J. 2002 ; 23 : 953-8.

13. Agence frangaise de sécurité sanitaire de I'environnement et du travail (AFSSET). Proposition de valeurs
guides de qualité d’air intérieur. Document cadre et éléments méthodologiques. Rapport 2007 : 73 p.

14. European Commission 2005: Joint Research Centre (JRC). Critical Appraisal of the Setting and
Implementation of Indoor Exposure Limits in the EU: The INDEX project. Final Report of the Institute for
Health and Consumer Protection, Physical and Chemical Exposure Unit. January, Ispra, Italy.

15. Airparif. Surveillance de la qualité de I'air. Rapport d’activité, 2000 : 128 p.

16. Maziak W, Ward KD, Afifi Soweid RA, Eissenberg T. Tobacco smoking using a waterpipe: a re-emerging
strain in a global epidemic. Tobacco Control 2004 ; 13 : 327-33.

17. Perez M. L'usage du narguilé se développe en France, alors que ses dangers sont largement méconnus.
Le Figaro, 29 mai 2007.

18. Hoffmann D, Hoffmann I. Letters to the Editor, Tobacco smoke components. Beitrage zur Tabakforschung
International 2000 : 18 ; 49-52.

19. OMS 2000. Air quality guidelines for Europe, second edition European series n° 91.
20. ECA. Ventilation, good indoor air quality and rational use of energy. ECA Report n° 23, 2003, Ispra, Italy.
Sites Internet : www.infoclimat.fr ; www.iarc.fr

354 POLLUTION ATMOSPHERIQUE N° 200 - OCTOBRE-DECEMBRE 2008



