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Proximité aux transports et santé
Sylvia Medina

TEXT

Les trans ports font partie inté grante de la vie moderne (travail,
courses, voyages…) mais notre système de trans port est devenu
forte ment tribu taire des trans ports moto risés. Cela a conduit à un
certain nombre de consé quences néga tives pour notre santé en
termes d’acci dents de la route, de pollu tion atmo sphé rique et sonore,
d’émis sion de gaz à effet de serre, et de sédentarisme.

1

En effet, des polluants comme les parti cules ultra-  fines se trouvent
en grandes concen tra tions à proxi mité des rues et des routes
connais sant un fort trafic auto mo bile. Il existe de plus en plus
d’études montrant que résider à côté de ces axes de circu la tion pour‐ 
rait être à l’origine de nouveaux cas d’asthme de l’enfant, et de
propor tions simi laires ou plus élevées de bron cho pneu mo pa thies
chro niques obstruc tives et de mala dies coro na riennes chez les
adultes âgés de 65 ans et plus.

2

Les risques encourus sont plus marqués pour des personnes souf‐ 
frant de patho lo gies chro niques (patients coro na riens, diabé tiques ou
asth ma tiques, par exemple). Mais des études récentes montrent
égale ment une rela tion entre émis sions auto mo biles et marqueurs
précoces d’athé ro sclé rose dans des popu la tions jeunes
non souffrantes.

3

Les méca nismes biolo giques et mani fes ta tions sous- cliniques à la
base des effets observés sont de mieux en mieux décrits : action pro- 
inflammatoire dans les cellules des voies respi ra toires, stress
oxydatif, athé ro sclé rose, alté ra tion du rythme cardiaque,
entre autres.

4

En plus des risques asso ciés à la pollu tion atmo sphé rique, des
troubles du sommeil, des problèmes cogni tifs chez l’enfant et des
effets cardio- vasculaires dont l’hyper ten sion entre autres sont
rapportés en rela tion au bruit issu du trafic. Ce numéro de la revue
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présente des études remar quables sur le bruit et la santé, en portant
une atten tion parti cu lière aux transports.

En raison du grand nombre de personnes expo sées aux risques et
nuisances occa sionnés par les trans ports, et des inéga lités sociales
asso ciées, il existe un besoin de renforcer les mesures régle men taires
concer nant la pollu tion et le bruit, et d’évaluer l’effi ca cité des inter‐ 
ven tions visant à réduire ces expositions.
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Les profes sion nels de santé ont eux aussi un rôle à jouer, en infor‐ 
mant leurs patients des risques qu’ils encourent et en les conseillant
pour réduire leurs expo si tions et celles de leurs enfants. Et au niveau
indi vi duel, nous pouvons égale ment contri buer à réduire les pollu‐ 
tions atmo sphé rique et sonore.

7

Enfin, des colla bo ra tions plus étroites sont néces saires entre profes‐ 
sion nels de la santé et de l’envi ron ne ment, urba nistes, indus triels et
pouvoirs publics pour adopter une démarche inté grée de réduc tion
des risques et gênes occa sionnés aux popu la tions expo sées à proxi‐ 
mité de grands axes de circulation.
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