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Le Bulletin épidémiologique hebdomadaire
(BEH 20-21, 28 mai 2013)

Isabelle Roussel

TEXT

1 Le Bulletin épidémiologique hebdomadaire (BEH 20-21, 28 mai 2013 1)
nous rappelle opportunément que la premiere cause de pollution
dans T'habitat est la fumée de tabac qui contient plus de 3 000
substances toxiques. Le tabac est le polluant le plus meurtrier, repré-
sentant un danger pour le fumeur lui-méme mais aussi pour l'entou-
rage, clest le tabagisme dit passif.

2 Chaque année, le tabac, qu'il s'agisse de tabagisme actif ou passif, est
responsable de 60 000 morts en France et tue pres de 6 millions de
personnes dans le monde, soit 6 % de la population mondiale fémi-
nine et 12 % de la population masculine. Le tabac reste I'un des plus
repandus et évitables des facteurs de risque de cancers et de déces
par cancer. Par ailleurs, les fumeurs ont un risque multiplié par six
d'infarctus du myocarde par rapport aux non-fumeurs, et le risque
augmente avec le nombre de cigarettes fumées.

3 Pour contribuer a la prévention de ce fléau, la France a instauré deux
interdictions : celle de vendre du tabac aux moins de 18 ans et celle
de fumer dans les lieux publics. Ce BEH rend compte de I'évaluation
qui a été faite de l'efficaciteé de cette réglementation.

4 Linterdiction de vente de tabac aux moins de 18 ans : une étude
qualitative sur le point de vue des mineurs et leurs stratégies de
contournement de la 10i? : en France, l'interdiction de vente de tabac
aux moins de 18 ans a été adoptée en 2009 dans le cadre de la loi
portant réforme de I'hdpital et relative aux patients, a la santé et aux
territoires (dite loi HPST).

5 Une premiere étape avait été franchie en 2003 avec l'interdiction aux
moins de 16 ans afin de protéger leur santé des conséquences liées au
tabagisme. Ces dispositions législatives répondent également aux
grandes orientations de la Convention-Cadre pour la Lutte Antitabac
(CCLAT) adoptée en 2003 a l'unanimité par les pays membres de
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I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) et devenue effective en
2005. Linterdiction de vente aux mineurs figure ainsi parmi les
mesures préconisées (art. 16) par ce traité multilatéral. Ratifiée par la
France en 2004, la CCLAT engage les Etats signataires a faire évoluer
leur cadre juridique national afin de mettre en ceuvre des stratégies
validées de santé publique visant a réduire progressivement les
prevalences de consommation de tabac. Les données des enquétes en
population géneérale aupres des jeunes Francgais ne refletent cepen-
dant pas d’évolution dans le sens attendu. Au contraire, I'expérimen-
tation du tabac apparait en hausse chez les adolescents de 16 ans, de
méme que le tabagisme quotidien des 16 et 17 ans. Ainsi, en 2011, 63 %
des jeunes scolarisés de 16 ans avaient expérimenté le tabac, alors
qu’ils étaient 60 % dans ce cas en 2007 [1]. De plus, 23 % des jeunes de
16 ans et 32 % de ceux de 17 ans fumaient quotidiennement en 2011 ;
ils étaient respectivement 17 % et 29 % en 20083,

6 Evaluation de linterdiction de fumer dans les lieux publics en
France un an et cinq ans apres sa mise en ceuvre : résultats de
lenquéte ITC France le BEH présente une enquéte de cohorte
d’environ 1 500 fumeurs et 500 non-fumeurs mise en place avant la
mise en ceuvre de la loi (vague 1, de décembre 2006 a février 2007) ; la
vague 2 a eu lieu entre septembre et novembre 2008, et la vague 3,
entre septembre et décembre 2012. Les résultats de la vague 2
montrent que la législation antitabac a conduit, des la fin 2008, a une
élimination quasi totale du tabagisme a l'intérieur d'endroits clés tels
que les bars (de 95,9 % a 3,7 %) et les restaurants (de 64,7 % a 2,3 %),
persistant quatre ans plus tard (1,4 % dans les restaurants, 6,6 % dans
les bars a la vague 3). Le tabagisme sur le lieu de travail a diminué de
facon significative apres la loi (de 42,6 % a 19,3 %) et a continué de
baisser (12,8 %) a la vague 3. Le soutien a l'interdiction de fumer dans
les lieux publics a augmenté de facon significative apres sa mise en
ceuvre et a continué daugmenter a la vague 3 (parmi les fumeurs
concernant les bars et restaurants, parmi les fumeurs et les non-
fumeurs concernant les lieux de travail).

7 Dans cette méme revue, B. Festy® a récemment décrit les méfaits du
tabagisme tertiaire (THS en anglais pour ThirdHand Smoke, par
analogie a SHS, SecondHand Smoke ou ETS pour Environmental
Tobacco Smoke). Le THS est un complexe mal défini de polluants
résultant de la combustion du tabac (A. Burton %, 2011). « Au-dela de la
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fumée de tabac primaire (directement inhalée par le sujet tabagique)
et de la fumée de tabac secondaire issue de la combustion du tabac
proprement dite mais aussi de l'exhalation tabagique du fumeur, le
THS désigne un mélange polluant environnemental qui est un prolon-
gement de la SHS dans le temps et dans l'espace, donc de la consom-
mation tabagique, méme si l'on a l'impression d’avoir éliminé ces
émissions collatérales. Ce phénomene environnemental dynamique et
retardé affecte toute enceinte ou il a été fumé du tabac et, en premier
lieu, les locaux (publics ou privés) et les véhicules automobiles ».

8 Les logements, les bureaux et, de maniere générale, les lieux clos
recevant du public sont donc menacés par les méfaits du tabac s'ils
sont accessibles aux fumeurs qui, de plus en plus souvent, se
rencontrent a I'extérieur le temps de fumer une cigarette.

9 La prévention du tabagisme reste donc encore un enjeu fort pour
maitriser la pollution a I'intérieur des locaux.
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