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RÉSUMÉS

Français
Problé ma tique. La qualité de l'air inté rieur est devenue une préoc cu pa tion
majeure de santé publique, en raison du temps passé à l'in té rieur des locaux
et de la diver sité des conta mi nants biolo giques et des polluants chimiques
présents. Objec tifs : il s'agit de rensei gner et de modé liser l'ex po si tion
domes tique à des polluants chimiques retrouvés dans l'air inté rieur et d'en
étudier le lien avec la morbi dité respi ra toire au cours de la première année
de vie des nouveau- nés de la cohorte PARIS (Pollu tion and Asthma Risk: an
Infant Study).
Méthodes. À 1, 3, 6, 9 et 12 mois, des ques tion naires sani taires sont adressés
aux parents pour rensei gner la survenue des infec tions des voies respi ra‐ 
toires et des symp tômes évoca teurs d'asthme (siffle ments, toux sèche
nocturne, etc.). Des ques tion naires envi ron ne men taux sont envoyés en
paral lèle pour docu menter le cadre et le mode de vie des enfants. Pour
pallier l'im pré ci sion résul tant d'une évalua tion de l'ex po si tion aux polluants
de l'air inté rieur par simple ques tion naire, des inves ti ga tions envi ron ne‐ 
men tales complé men taires ont été conduites, à 1, 6, 9 et 12 mois, au domi‐ 
cile d'un échan tillon aléa toire de 196 nouveau- nés de la cohorte PARIS et
dans des crèches pari siennes fréquen tées par ces enfants. Les données
issues des mesu rages domes tiques répétés ont été confron tées aux données
recueillies par ques tion naires afin d'éta blir des modèles prédic tifs des
concen tra tions domes tiques annuelles de polluants. Ces modèles ont
ensuite été appli qués à l'en semble des loge ments fréquentés par les enfants
de la cohorte afin de les classer au regard de leur expo si tion domes tique
annuelle pour étudier l'im pact sani taire de cette exposition.
Résul tats. Les modèles prédic tifs des concen tra tions mesu rées ont permis
d'iden ti fier les déter mi nants des niveaux de formal dé hyde, de dioxyde
d'azote, de toluène et de tétra chlo roé thy lène : les sources conti nues et leur
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carac tère récent (panneaux de parti cules, parquet vitrifié, stra tifié, flot tant
et pein ture), les sources discon ti nues (combus tion et proxi mité au pres sing)
et les para mètres d'aé ra tion et de venti la tion condi tion nant l'en trée ou la
sortie du polluant selon leur origine domi nante. Au cours de la première
année de vie, près d'un enfant sur deux présente une infec tion des voies
respi ra toires basses, 14,8 % une toux sèche nocturne. Concer nant l'im pact
sani taire de l'ex po si tion aux polluants chimiques, après ajus te ment sur l'en‐ 
semble des facteurs de risque, seule l'ex po si tion domes tique au formal dé‐ 
hyde majore la survenue des infec tions, et plus parti cu liè re ment des infec‐ 
tions sifflantes. L'ex po si tion au formal dé hyde est aussi asso ciée à la toux
sèche nocturne, et plus parti cu liè re ment chez les enfants sans anté cé dents
paren taux d'al lergie. Conclu sion. Une expo si tion domes tique aux polluants
chimiques de l'air inté rieur, tels que le formal dé hyde, peut être asso ciée à la
morbi dité respi ra toire du jeune enfant. Ces résul tats viennent appuyer les
mesures prises par les pouvoirs publics concer nant les émis sions
des matériaux.

English
There is a growing public health concern about indoor air quality due to the
time spent indoors and the pres ence of numerous biolo gical and chem‐ 
ical  pollutants.
Aims. To assess indoor chem ical pollutant levels, to model domestic
exposure and to examine the impact of indoor chem ical pollut ants on the
respir atory health of infants from the PARIS birth cohort, during their first
year of life. Methods. Multiple self- administered ques tion naires were used
to gather inform a tion from parents about respir atory infec tions and
asthma- like symp toms (wheezing, nocturnal dry cough. . . ) in their infants
at ages 1, 3, 6, 9 and 12 months. Details about home char ac ter istics and
family living condi tions were also collected by phone inter view when the
child was 1 month old, and mailed ques tion naires captured changes at 3, 6, 9
and 12 months. Pollutant air sampling (alde hyde, volatile organic compound,
nitro gen di oxide and nicotine) were conducted at 1, 6, 9 and 12 months in the
bedrooms of a subset of randomly selected 196 infants. Repeated pollutant
meas ure ments were joined with inter view and ques tion naire inform a tion to
construct annual pollutant exposure models for all infants. Further more, an
envir on mental invest ig a tion was performed in Parisian child day care
centers to docu ment chem ical exposure  levels.
Results. Form al de hyde, toluene, nitrogen dioxide and perchlororethylene
level determ in ants: continuous sources (particle board, varnished parquet
floor, wall coating), discon tinuous sources (combus tion, dry cleaning facil‐ 
ities) and aera tion para meters were iden ti fied. At one year, around half of
babies exper i enced at least one lower respir atory infec tion, and nearly half
of those infec tions included wheezing, 14,8 % of babies suffered from a
nocturnal dry cough. After known risk factors were considered, lower
respir atory infec tions were asso ci ated with estim ated form al de hyde levels,
and form al de hyde exposure is also related to nocturnal dry cough, espe‐ 
cially in infants without parental history of  allergy.
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Conclu sion. This study shows that form al de hyde exposure in early life is
asso ci ated with respir atory health in infants, promoting public actions
regarding emis sions from materials.
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