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Tabac, cigarette électronique : quels
enjeux ?
Hélène Kuntzmann

TEXTE

Lundi 14 octobre 2013 s’est tenue une confé rence inti tulée «  Tabac,
santé et ciga rette élec tro nique », orga nisée par l’ARIALE (Asso cia tion
pour la Recherche et l’Infor ma tion en Aller go logie et Envi ron ne ment)
et le CDMRT 67 (Comité Dépar te mental des Mala dies Respi ra toires et
de la Tuber cu lose). Un sujet d’actua lité qui a faci le ment trouvé son
public, venu en nombre dans la salle des fêtes des Hospices Civils de
Stras bourg. Et pour cause, ce nouveau dispo sitif est un vrai phéno‐ 
mène de mode, qui permet trait de réduire ou arrêter sa consom ma‐ 
tion de tabac, sans danger aucun. Vrai ment sans danger  ? Pour en
discuter avec le grand public, le profes seur Gabrielle Pauli, à l’initia‐ 
tive de cette confé rence, a réuni autour d’elle des spécia listes de
la question.
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Piqûres de rappel2

Avant de rentrer dans le vif du sujet, le Pr. Elisa beth Quoix effectue un
bref rappel des liens entre tabac et cancer : « chez les hommes comme
chez les femmes, le  tabac constitue la plus grande cause de  cancer »
insiste- t-elle, avant d’assurer, graphiques à l’appui, qu’ « il y a toujours
intérêt à arrêter, quel que soit l’âge ». Au- delà des aspects de santé, la
confé ren cière rappelle l’influence de l’Histoire dans la consom ma tion
du tabac  : les guerres mondiales, le Mouve ment de Libé ra tion des
Femmes, l’avène ment de la publi cité… autant d’aspects sociaux ou
poli tiques qui montrent que le problème est multifactoriel.
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De bonnes lois… mais peu appliquées4

Le Pr. Yves Martinet, président du Comité National Contre le Taba‐ 
gisme (CNCT), prend son tour de parole et démontre, en effet, le rôle
de la poli tique dans la lutte contre le tabac : « Le tabac rapporte beau‐ 
coup à l’État : 14 milliards d’euros sous formes de taxes. Mais la prise en
charge des mala dies liées au tabac lui coûte bien plus  : près de 47
milliards d’euros. »Quel est donc l’intérêt de l’État à ne pas mettre en
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place une véri table poli tique de lutte anti- tabac ? En France, 30 % des
adultes fument. En Angle terre, ce chiffre chute à 20 % et en Cali‐ 
fornie à 12 %.  Pour tant, la France a bien ratifié la CCLAT, cette
Conven tion Cadre de l’OMS pour la Lutte Anti- Tabac, qui s’attaque à
la fois à l’offre et à la demande en tabac. Des lois ont été votées  :
inter dire la vente de ciga rettes aux mineurs, inter dire la publi cité sur
le lieu de vente, inter dire de fumer dans les lieux publics… « Les lois
existent, mais elles sont peu appli quées car il n’y a presque
aucun  contrôle  » déplore le Pr. Martinet, qui regrette aussi que la
France ne rembourse toujours pas les substi tuts nico ti niques, quand
nos voisins d’outre- Manche le font depuis longtemps.

La e- cigarette, une solu tion ?6

En France, deux tiers des fumeurs veulent arrêter. C’est peut- être ce
qui explique le « buzz » de la ciga rette élec tro nique, qui n’a échappé à
personne. Le Dr. Gérard Mathern, président de l’Institut Rhône- 
Alpes-Auvergne de Taba co logie, connaît bien la situa tion  :  «  la
demande est très forte et ne fait qu’augmenter. Il se constitue une véri‐ 
table commu nauté de “vapo teurs”, qui commu niquent sur les forums et
les réseaux sociaux ». Pour les vendeurs comme pour les consom ma‐ 
teurs de « e-cig », les avan tages sont nombreux : sans danger ni pour
soi (?) ni pour les autres, solu tion pour arrêter le tabac défi ni ti ve‐ 
ment, le plaisir du geste est toujours là, le prix infi ni ment moindre
que celui des ciga rettes clas siques... et l’objet en lui- même, avec ses
variétés de formes et de couleurs, la diver sité des arômes présents
dans le « e- liquid », que l’on peut renou veler à l’infini ou presque.
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Des enjeux écono miques et sociaux8

Pour autant, la e- cigarette est- elle vrai ment inof fen sive  ?  «  Nous
manquons d’études sur le sujet » regrette le Dr. Mathern, qui concède
cepen dant que  «  la ciga rette élec tro nique est 10 à 500 fois moins
toxique qu’une ciga rette classique ». Pour tant, malgré l’absence effec‐ 
tive de goudron et de métaux lourds, la nico tine reste bien présente,
ne rédui sant en rien la dépen dance à cette drogue addic tive, contrai‐ 
re ment aux substi tuts comme le patch. Penser que «  vapoter  » ne
rend pas dépen dant est une erreur, et il est primor dial d’en informer
les jeunes qui voudraient commencer. Par ailleurs, le Dr. Mathern
redoute un ennemi de taille  : l’indus trie.  «  Les ciga ret tiers sont déjà
sur le coup : les gens souhai tant arrêter le tabac sont majo ri taires et
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sont tous autant de clients  potentiels  ». Ces indus triels ajou te ront
proba ble ment dans le « e- liquid » des agents poten tiel le ment dange‐ 
reux, permet tant, par exemple, une montée plus rapide de la nico tine
au cerveau, ou une dimi nu tion plus rapide du e- liquid… « En somme :
ce qu’ils ont déjà fait avec les ciga rettes classiques  », sourit le confé‐ 
ren cier. Par ailleurs, un autre risque pointe  : ces arômes présents
dans le « e- liquid » ne seraient- ils pas bien pratiques pour attirer les
jeunes  ?  «  Aucune étude ne le prouve encore, mais on peut le
penser fortement ». Enfin, sans odeur détec table, un « vapo teur » a la
possi bi lité de remplacer la nico tine de son e- liquid par toute autre
substance qui l’inté resse… de la mari juana par exemple, et
consommer ainsi un « e- joint » au nez et à la barbe de tous…
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