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TEXT

Jacques Fontan, physi cien de l’atmo sphère et spécia liste de la pollu‐ 
tion parti cu laire, nous livre un petit recueil des inter ac tions entre les
condi tions météo ro lo giques et la santé. Il ne s’agit pas d’une compi la‐ 
tion savante faisant l’état de l’art de la science sur cette ques tion mais
plutôt d’une inter ro ga tion sur le croi se ment entre le savoir profane et
les preuves scien ti fiques. Depuis la nuit des temps, le vent qui rend
fou, les ions posi tifs, les cani cules sont autant de mani fes ta tions
météo ro lo giques avec lesquelles les habi tants se sont habi tués à vivre
de manière très empi rique. Or le physi cien, même en s’appuyant sur
les dernières publi ca tions écrites sur le sujet, est obligé d’avouer, à
plusieurs reprises que  : «  Une grande sensi bi lité aux condi tions
météo ro lo giques ne doit pas être niée même si elle n’est pas expli‐ 
quée ».
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Ce livre passe en revue systé ma ti que ment tous les liens pouvant
exister entre les condi tions météo ro lo giques et la santé  ; il
commence par évoquer le confort ther mique contrôlé par la combi‐ 
naison complexe de la tempé ra ture, l’humi dité et le vent ; il pour suit
avec l’influence de la pres sion sur le méta bo lisme et le mal- être lié à
certains vents comme le vent d’autan et l’harmattan. Il consacre
ensuite une partie à la pollu tion de l’air qu’il consi dère comme rele‐ 
vant de la biomé téo ro logie puisque très influencée par la situa tion
météo ro lo gique, comme le prouve l’analyse, très actuelle, effec tuée
par Camille Flam ma rion en  1872 1  : «  Tout en absor bant pour nos
poumons la quan tité d’air qui leur est due, nous respi rons souvent, sans
le savoir, des armées d’animal cules micro sco piques en suspen sion dans
le fluide atmo sphé rique… Ce n’est pas s’avancer trop que de leur attri‐ 
buer une partie de l’insa lu brité qui se mani feste habi tuel le ment dans les
grandes agglo mé ra tions d’hommes. La morta lité qui a été consi dé rable
à Paris pendant les premiers mois de cette année 1870 par suite de la
petite vérole, des pleu ré sies et des fluxions de poitrine s’est mani festée
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surtout dans les arron dis se ments septen trio naux, sur lesquels les vents
du sud apportent les miasmes de la grande ville et où l’ozone dispa raît
presque complè te ment. La connais sance des condi tions de la santé
publique sera fournie en partie par l’étude de la météo ro logie avec les
varia tions de cette santé qui oscille constam ment avec le souffle léger
des brises comme sous le faible balan ce ment de la pres‐ 
sion  barométrique  ». Il consacre une quatrième partie aux autres
para mètres et situa tions biomé téo ro lo giques, dans laquelle il passe
en revue l’influence que peuvent avoir les ondes, les événe ments
extrêmes (cani cules, orages, inon da tions…) sans oublier les cycles
lunaires pour lesquels «  peu d’études montrent une rela tion nette
avec la santé ».

Pour de nombreux phéno mènes, comme pour le bruit suscité par les
éoliennes, l’auteur convoque les dires d’experts pour conclure à
l’absence de risques pour l’homme. De même, la rela tion entre le
moral, le psychisme et la santé présente  «  une corré la tion qui n’est
pas démontrée ». Pour tant, Jacques Fontan cite une étude menée par
des cher cheurs améri cains qui ont montré la rela tion entre des
événe ments clima tiques extrêmes et des actes de violence qui
augmentent de 4 % pour les conflits person nels et de 14 % pour les
conflits de groupe lors de situa tions météo ro lo giques particulières.

3

Si la sympa thie de l’auteur est sensible pour la Cerdagne ou pour
d’autres stations clima tiques, le physi cien appa raît, entre les lignes,
en faisant preuve d’une certaine réti cence pour valider les béné fices
objec tifs des séjours clima tiques, tout en recon nais sant que ces
stations «  dépour vues d’acariens et de moisis sures avec une saison
polli nique courte  » sont des lieux de séjour qui ne peuvent qu’être
béné fiques pour les asthmatiques.
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Jacques Fontan nous présente donc un livre coura geux à travers
  lequel il recon naît les limites d’un raison ne ment scien ti fique peu
adapté pour valider des expé riences sensibles dont il ne peut nier
l’exis tence. C’est pour quoi l’auteur se sent en phase avec Daniel
Bontoux, rhuma to logue, qui écri vait dans le Figaro du 5 décembre
2010  «  l’influence des condi tions météo ro lo giques sur la douleur des
rhuma tismes est un fait d’expé rience large ment répandu et qu’il n’y a
pas lieu de mettre en doute mais qui échappe en grande partie à
l’analyse scientifique ».
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On peut regretter que cette analyse assez complète des éléments de
l’envi ron ne ment météo ro lo gique passe aussi rapi de ment sur le chan‐ 
ge ment clima tique sans s’inter roger sur l’ambi va lence de la notion
d’adap ta tion qui est un des piliers des poli tiques clima tiques
actuelles. L’auteur évacue en quelques lignes le problème, en affir‐ 
mant sa confiance dans les possi bi lités d’adap ta tion de l’indi vidu et
dans les ressources de l’agri cul ture et de l’urba nisme pour faire face à
des condi tions envi ron ne men tales diffé rentes. Pour quoi ne pas
convo quer cette expé rience sensible et profane de la vie quoti dienne
pour mieux inté grer le climat et ses éven tuels excès dans nos vies et
dans nos terri toires ?
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1   Camille Flam ma rion, 1872, L’Atmosphère, Librairie Hachette.7
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