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La fondation du souffle, cent ans d’histoire
pour une jeune fondation
Jean-Baptiste Molllet

TEXTE

Le comité national d’aide aux mili taires tuber cu leux, fondé par le
séna teur Léon Bour geois (prix Nobel pour la paix en 1920), reconnu
d’utilité publique dès sa créa tion en 1916, est à l’origine de la fonda‐ 
tion du souffle 1. Son histoire s’est long temps confondue avec celle de
la lutte contre la tuber cu lose  ; il a vécu, depuis 1925, au rythme des
campagnes du timbre anti tu ber cu leux. Celui- ci, au cours de ces
années, n’a pas été unique ment un instru ment de propa gande et un
moyen de récolte de fonds, il a été avant tout un moyen d’éduca tion
sani taire anti tu ber cu leuse. Le petit carnet infor matif de quatre pages
accom pa gnant le timbre édité chaque année permet de retracer
quelle a été l’évolu tion de cette éduca tion  sanitaire 2 3: dans un
premier temps, c’est la préven tion qui l’emporte, puis, après 1947,
appa raissent la médi ca li sa tion puis la réin ser tion sociale. Dans les
années 70, le comité change de nom et devient comité national
contre les mala dies respiratoires.
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Le timbre «  le souffle, c’est la vie  » continue à être vendu chaque
année. Depuis 2009, il est devenu timbre d’affran chis se ment postal, il
est proposé au cours de la campagne du timbre en octobre. Durant
les années 2014 -2018, il évoquera la Grande Guerre et l’origine de la
fonda tion en célé brant cent ans de combat pour le souffle et pour
la vie.
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Il permet encore aujourd’hui à la fonda tion de remplir ses trois
missions statu taires :
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- subven tionner la recherche médi cale en pneu mo logie ;4

- soutenir les malades respi ra toires défa vo risés ;5

- informer, prévenir et promou voir les compor te ments favo rables à
la santé.
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Au cours de ce siècle, les objec tifs de l’asso cia tion ont évolué :7
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NOTES

1   La fonda tion du souffle est entiè re ment indé pen dante et mène à bien ses
missions grâce à la géné ro sité de ses donateurs.

2   Granger L. (1977). 50 ans de timbres anti tu ber cu leux fran çais de 1925
à 1975, éditions de l’asso cia tion Arc- en-ciel.

3   Coutan L. (2010). Les campagnes du timbre anti tu ber cu leux du XX  siècle,
éditions Yvert et Tellier.

Il s’agit d’assurer la promo tion de la santé respi ra toire et la protec tion
du poumon, cet organe dans lequel tran sitent chaque jour quelque
15  000 litres d’air à travers les alvéoles pulmo naires dont la surface
déve loppée est d’environ 150  m , soit prati que ment celle d’un court
de tennis.
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Actuel le ment, les mala dies respi ra toires sont encore l’une des
premières causes de morta lité (un sixième de tous les décès observés
au niveau mondial) puisque les condi tions clima tiques et la préca rité
menacent le souffle et la vie. Il convient donc de s’unir pour agir
mieux et surtout plus réso lu ment pour préserver la qualité de l’air
que l’on respire, en luttant contre la pollu tion atmo sphé rique exté‐ 
rieure et intérieure.
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C’est dans cette démarche que la fonda tion du souffle est aujourd’hui
heureuse d’accueillir l’Asso cia tion pour la Préven tion de la Pollu tion
Atmo sphé rique (APPA) au sein de ses locaux de la Maison du Poumon,
où elle rejoindra les prin ci pales struc tures de la pneu mo logie : le
réseau des comités contre les mala dies respi ra toires ; le Fonds de
dota tion « Recherche en Santé Respi ra toires » (FRSR), la Société de
Pneu mo logie de Langue Fran çaise (SPLF), la Fédé ra tion Fran çaise de
Pneu mo logie (FFP), la Fédé ra tion Fran çaise des Asso cia tions et
Amicales de malades, Insuf fi sants ou handi capés Respi ra toires
(FFAAIR), le Collège des Pneu mo logues des Hôpi taux Géné raux
(CPHG), et bien d’autres...
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De nouveaux défis nous attendent, et tous ensemble nous
les relèverons.
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