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TEXTE

Les pour tours de l’étang de Berre et du golfe de Fos connaissent
depuis plus de quarante ans les effets de l’une des plus impor tantes
Zones Industrialo- Portuaires (ZIP) d’Europe. Aux retom bées écono‐ 
miques béné fiques depuis quatre décen nies se greffe aujourd’hui la
ques tion des risques sani taires et envi ron ne men taux liés aux acti vités
indus trielles multiples  : sidé rurgie, raffi nerie, pétro chimie, inci né ra‐ 
tion de déchets ména gers et indus triels, stockages de produits pétro‐ 
liers, ainsi qu’aux trafics routier et mari time. Située au voisi nage de la
ZIP de Fos et sous l’influence des complexes pétro chi miques de
Lavera, Berre et La Mède, la ville de Fos- sur-Mer subit l’influence de
ces diffé rentes sources combi nées de polluants parti cu laires
et gazeux.

1

L’évalua tion régle men taire du risque sani taire de zone (ERS) publiée
en 2008 pour la ZIP de Fos rapporte des émis sions indus trielles esti‐ 
mées à 8 978 t.an  de PM et 3 000 t.an  de COV, alors que le trafic
mari time comp te rait pour 230 t.an  et le trafic routier pour 15 t.an
de  PM (BURGEAP, 2008). De même, les travaux du programme
ESCOMPTE rapportent un cumul d’émis sions gazeuses et parti cu‐ 
laires plus élevé dans la région de Fos- Berre que dans une zone
réunis sant les grandes agglo mé ra tions de Marseille et Aix- en-
Provence (AIRMA RAIX, 2005). Même si le suivi régle men taire réalisé
par AirPACA indique une tendance à la baisse depuis quelques années
(AirPaca, 2016), la décennie passée témoigne donc de niveaux de fond
et de pics de pollu tion en  PM  notam ment, pouvant être élevés et
nombreux. De plus, des travaux explo ra toires ont montré que ce
terri toire présente une expo si tion aux polluants atmo sphé riques
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parti cu liè re ment singu lière et rela ti ve ment impor tante  (Dron et  al.,
2017). La typo logie d’expo si tion peut s’avérer très diffé rente de ce qui
est observé en milieu urbain et néces site donc une atten tion toute
parti cu lière. De même, les résul tats de 3 années de biosur veillance
liché nique sur le terri toire soulignent cet aspect en montrant que
l’expo si tion aux polluants atmo sphé riques orga niques et métal liques
s’accentue très nette ment à l’approche de la zone indus trielle et est
restée globa le ment constante dans les lichens depuis 2011  (Dron
et al., 2016). L’Institut Écoci toyen pour suit ses travaux sur l’ensemble
des compar ti ments envi ron ne men taux, et les mesures effec tuées sur
la région corro borent ces résul tats, qu’il s’agisse des COV ou des
retom bées atmo sphé riques accu mu lées dans les légumes, par
exemple (Institut Écoci toyen pour la Connais sance des Pollu‐ 
tions, 2016).

En 1996, l’étude épidé mio lo gique Panoxy- Berre, réalisée sur près de
3 000 enfants rési dant sur les pour tours de l’étang de Berre, a mis en
évidence un excès de symp tômes bron chiques et oto- rhino-
laryngologiques (ORL) en lien avec une augmen ta tion des niveaux
moyens jour na liers de SO  (OREP, 1996). Une autre étude a révélé un
excès d’hospi ta li sa tions pour infarctus du myocarde (+26 % à +54 %)
et pour leucé mies aiguës (+150 % pour les hommes) chez les rive rains
de l’étang de Berre de communes expo sées au SO  par rapport à un
niveau de réfé rence (Pascal et al., 2012). En novembre 2013, l’Obser va‐ 
toire Régional de la Santé a réalisé un diag nostic de terri toire sur la
ville de Port- Saint-Louis-du-Rhône, située à 13 km de Fos- sur-Mer et
égale ment rive raine de la zone indus trielle (SIRSé PACA, 2013). Celui- 
ci montre, outre une forte vulné ra bi lité sociale de la popu la tion
vivant à Port- Saint-Louis-du-Rhône, une surmor ta lité par rapport
aux Bouches- du-Rhône de 77  % pour les patho lo gies de l’appa reil
respi ra toire, de 32 % par cancers (62 % par cancer du poumon chez
les hommes). L’étude de recherche parti ci pa tive EPSEAL (Allen et al.,
2016) a récem ment montré chez les habi tants de Fos- sur-Mer et
Port- Saint-Louis-du-Rhône une éléva tion par rapport à la moyenne
natio nale des préva lences d’asthme (+58  %), de cancers (+75  % tous
sexes confondus et +168  % pour les femmes), de diabètes (+105  %
pour le type 1 et +93 % pour le type 2). De plus, les habi tants décla‐ 
raient de nombreuses affec tions chro niques de type respi ra toire,
derma to lo gique ou ophtalmologique.
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Les résul tats de ces études indiquent un effet probable des émis sions
indus trielles sur la santé des popu la tions expo sées, mais ne permettent pas
de connaître les conta mi nants impli qués sur le plan toxi co lo gique, notam‐ 
ment leur mode de trans fert et leur devenir dans l’orga nisme. Or une telle
connais sance est indis pen sable pour comprendre les déter mi nants des
patho lo gies dues à l’envi ron ne ment. En outre, elle permet aux acteurs
locaux de mettre en œuvre des mesures effi caces pour la préven tion des
pollu tions et l’amélio ra tion des condi tions de vie en milieu industriel.
Dans ce cadre, l’étude INDEX réalisée par l’Institut Écoci toyen a débuté en
septembre 2016. Il s’agit d’une étude de type « exposés/non- exposés » qui
vise à comparer les niveaux de conta mi na tions de la popu la tion de la
commune de Fos- sur-Mer, choisie comme zone exposée aux émis sions
indus trielles et portuaires, et Saint- Martin-de-Crau/Mouriès, choisie
comme zone témoin (figure 1). Le choix de la zone témoin a été dicté par
plusieurs para mètres  : (1) la ville est située dans le même bassin géogra‐ 
phique que Fos- sur-Mer mais à plus de 20 km de toute source d’émis sion
atmo sphé rique des polluants recher chés dans le cadre de cette étude, (2) la
popu la tion est sensi ble ment la même (12 737 habi tants à Saint- Martin, 15 814
h. à Fos), (3) les 2 villes sont situées à proxi mité d’axes routiers impor tants
(A54 à Saint- Martin, N568 à Fos) notam ment soumis à un intense trafic
poids- lourds lié à la présence de la zone indus trielle à Fos et d’un vaste
centre logis tique à Saint- Martin. Ainsi, la diffé rence la plus notable en
termes de sources de pollu tion atmo sphé rique entre ces deux villes est la
proxi mité de la zone industrialo- portuaire à Fos, ce qui permettra de discri‐
miner plus faci le ment les causes d’une éven tuelle surex po si tion de la popu‐ 
la tion fosséenne.
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Figure 1. Carte sché ma tique des zones d’influence (15 km de rayon) des sites

indus triels émet tant des polluants analysés dans le cadre de l’étude INDEX.

Plus de 50 biomar queurs seront analysés (métaux, dioxines/furanes, HAP,
benzène et PCB) dans le sang et les urines des 138 volon taires recrutés. Une
première sélec tion de personnes éligibles (30-65 ans) a été effec tuée par
consul ta tion des listes élec to rales. Les volon taires, tirés au sort parmi les
personnes éligibles, ont été recrutés par télé phone par des enquê teurs
médi caux. Un premier ques tion naire télé pho nique permet tait de véri fier
que les personnes répon daient bien à tous les critères d’inclu sion (30-65
ans, rési dence de 3 ans minimum sur la zone, acti vité profes sion nelle sur la
zone de rési dence mais hors du secteur indus triel, non- fumeurs, pas de
gros sesse ni d’allai te ment dans l’année). Un ques tion naire en face à face
d’environ 1 heure, réalisé au domi cile des volon taires, renseigne en paral lèle
sur les habi tudes de vie indi vi duelles (habitat, alimen ta tion, loisirs, expo si‐ 
tions diverses) pouvant influer sur l’expo si tion à divers polluants. Un dernier
ques tion naire portant sur la percep tion de l’envi ron ne ment devrait
permettre de mettre en évidence les déter mi nants indi vi duels de la percep‐ 
tion du risque, en colla bo ra tion avec une équipe de socio logues
(IRSTEA/IRD, Montpellier).

https://www.peren-revues.fr/pollutionatmospherique/docannexe/image/5214/img-1.jpg
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Les biomar queurs pris en compte dans cette étude (métaux, HAPs,
PCBs, dioxines, furanes, benzène) corres pondent aux prin ci pales
substances chimiques émises par les sites indus triels de la ZIP de Fos,
par la circu la tion routière, le trafic mari time et les acti vités humaines
(chauf fage au bois…), et mesu rées dans l’envi ron ne ment proche des
instal la tions par diffé rentes études scien ti fiques (Dron et al., 2017). La
liste des substances recher chées se fonde égale ment sur les études
envi ron ne men tales précé dem ment réali sées dans des zones présen‐ 
tant des émis sions simi laires, ainsi que sur les études natio nale ENNS
et ESTEBAN (Fréry et al., 2013, INVS, 2016), afin de disposer de valeurs
de réfé rence concer nant l’impré gna tion de la popu la tion fran‐ 
çaise.  Des analyses biolo giques sont réali sées en paral lèle (NFS,
glycémie, vita mines...), afin de rensei gner l’état des fonc tions hépa‐ 
tiques ou rénales, de mettre en évidence d’éven tuelles pertur ba tions
méta bo liques, inflam ma toires ou de crois sance et de miné ra li sa‐ 
tion osseuse.

4

Afin d’accom pa gner les analyses de biomar queurs réali sées dans la popu la‐ 
tion des deux sites, des mesures et des prélè ve ments atmo sphé riques ont
été effec tués dans chacune des deux villes. Elles ont pour objectif d’évaluer
préci sé ment l’expo si tion des personnes pendant les prélè ve ments urinaires
et sanguins. Les conta mi nants visés par l’étude INDEX ont été mesurés dans
les parti cules (HAP, PCB, PCDD/F, métaux prélevés sur filtre à haut débit) et
dans la phase gazeuse (HAP, PCB et PCDD/F sur mousses en polyuréthane- 
PUF et BTEX sur cartouches type Radiello ). De plus, l’évolu tion du nombre
et de la taille des parti cules fines et ultra fines a été mesurée sur chaque site
à l’aide d’appa reils SMPS  (Scan ning Mobi lity Particle  Sizer) afin d’évaluer
l’impact de la taille des parti cules sur la conta mi na tion. Enfin, une mesure
plus inté grée sur le temps a été effec tuée par l’analyse de la bio- 
imprégnation des conta mi nants dans les lichens de chacune des deux
zones. L’expé rience acquise par l’Institut Écoci toyen sur cette zone
permettra d’appré hender au mieux les résul tats obtenus et leur inci dence
poten tielle sur les analyses dans la popu la tion (Institut Écoci toyen pour la
Connais sance des Pollu tions, 2016).

®

Au final, cette étude devrait permettre de faire progresser les
connais sances en matière d’expo si tion des popu la tions aux polluants
d’origine indus trielle. C’est en effet la première étude en France qui
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mesure plus de 50 biomar queurs dans un contexte de pollu tion
locale. Mais elle permettra égale ment d’améliorer les poli tiques
publiques en matière de santé et de protec tion de l’envi ron ne ment.
Savoir si les habi tants de Fos sont surex posés aux polluants, et si tel
est le cas, à quels polluants par rapport à une zone témoin, est
primor dial pour le ciblage d’éven tuelles études épidé mio lo giques et la
préco ni sa tion de réduc tions d’émissions.
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