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Irrespirable, comment échapper à l’asphyxie,
par Alice Bombay et Delphine Prunault
Edition Tallandier, 221 p.

Isabelle Roussel

TEXT

Deux jour na listes, Alice Bombay et Delphine Prunault, nous livrent un
plai doyer pour prendre au sérieux la pollu tion atmo sphé rique à
travers un ouvrage au titre évoca teur : Irres pi rable, comment échapper
à l’asphyxie, publié en 2015 aux éditions Tallandier 1.

1

Ces deux jour na listes livrent les résul tats d’une enquête qu’elles ont
menée pendant 9 mois dans diffé rents pays du monde pour « mieux
cerner ce fléau qui, à divers degrés, n’épargne plus personne ». On peut
les féli citer d’avoir assi milé en neuf mois quelques fonda men taux sur
ce sujet complexe et surtout de ne pas avoir limité leurs inves ti ga‐ 
tions à l’hexa gone. Ainsi, les 207 pages de ce livre nourri par de
nombreux exemples ont l’avan tage de présenter avec un style alerte
et direct les prin ci pales carac té ris tiques des pollu tions rencon trées
dans le monde et de leurs effets. Les auteures ont rencontré de
nombreux prota go nistes mondiaux de la qualité de l’air, aussi bien des
cher cheurs que des gestion naires, de telle sorte que leur ouvrage
rend compte des ques tions les plus actuelles : elles défi nissent
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d’emblée la pollu tion comme un phéno mène global et montrent
combien l’expor ta tion des indus tries polluantes vers les pays en voie
de déve lop pe ment se retourne vers les pays qui se croyaient débar‐ 
rassés des émis sions polluantes, en citant la décla ra tion d’un cher‐ 
cheur cali for nien, Steve Davis : « Nous avons exter na lisé la fabri ca tion
de nos biens de consom ma tion et donc une grande partie de notre
pollu tion, mais une bonne propor tion de cette dernière revient à nous
par le Paci fique pour nous hanter ».

Le ton est volon tai re ment alar miste, en réfé rence à « l’airpo ca lypse »
et « l’airmageddon 2 » ; l’air est dénoncé comme un tueur de masse en
s’appuyant sur les recherches les plus récentes. Le chauf fage au bois
est large ment dénoncé, aussi bien en France que dans les foyers plus
précaires qui empoi sonnent les femmes en Afrique ou en Asie.

3

Les méfaits de la pollu tion sur la santé sont large ment déve loppés et
étayés par des entre tiens avec des cher cheurs qui mènent actuel le‐ 
ment des inves ti ga tions inté res santes sur les cadavres de Sao Paulo,
le poumon arti fi ciel de Bienne en Suisse ou le programme greno blois
SEPAGES (Suivi de l’Expo si tion aux Polluants Atmo sphé riques durant
la Gros sesse et Effets sur la Santé), avec parfois la tenta tion de géné‐ 
ra liser les résul tats obtenus par ces expé ri men ta tions. Il faut attendre
la page 127 pour qu’un certain nombre de nuances soient appor tées à
la rela tion entre la pollu tion et ses effets sani taires, qui ne sont pas
linéaires mais varient selon le contexte local et la sensi bi lité des indi‐ 
vidus vis- à-vis des diffé rents polluants.

4

Pour tenter d’être exhaustif, les auteurs ont complété leur ouvrage
par un chapitre sur les liens entre pollu tion atmo sphé rique et chan‐ 
ge ment clima tique, mais ceux- ci ne sont qu’effleurés, car la durée de
vie diffé rente des polluants et leur pouvoir de réchauf fe ment ne sont
pas clai re ment expli qués. En outre, les conflits possibles  (isola tion
des maisons, biocar bu rants, étale ment urbain) ne sont pas évoqués.

5

Un chapitre est consacré aux outils de gestion et aux poli tiques mises
en œuvre pour améliorer la qualité de l’air à travers quelques
exemples  : celui des tribu la tions de l’Europe au sujet du «  paquet
air  »  ; celui, déjà abordé au début de l’ouvrage, d’Athènes et de la
Grèce, conju guant crises écono mique et pollu tion de l’air ; celui, plus
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NOTES

1   Bombay A., Prunault D. (2015). Irres pi rable, comment échapper à l’asphyxie,
Paris, Tallan dier, 221 p.

2   En réfé rence à l’Arma geddon, lieu symbo lique du combat final entre le
Bien et le Mal dans le Nouveau Testament.
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déce vant, du péage urbain de Londres  ; pour revenir à la fin du
chapitre sur les efforts récem ment déployés à Pékin.

Cet ouvrage, très vivant et actuel, présente les incon vé nients liés au
style de cet exer cice, à savoir le manque de profon deur histo rique et
l’absence de hiérar chi sa tion des phéno mènes présentés. Ce registre
très alar miste a pour objectif de stimuler les poli tiques à légi férer sur
ce phéno mène complexe mais, en faisant peur, le risque n’est- il pas
d’angoisser les indi vidus ou, au contraire, en l’absence de solu tions
présen tées, de les encou rager à baisser les bras ?
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