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Editions Jouvence, 2015, 159 p.

Isabelle Roussel

TEXT

Ce livre, orga nisé de manière très dyna mique et inter ac tive,
comporte cinq chapitres qui traitent des ques tions de santé envi ron‐ 
ne men tale les plus polé miques  : les ondes élec tro ma gné tiques, les
vaccins, les pesti cides, les OGM et les pertur ba teurs endocriniens.

1

Ce livre est un mani feste du mouve ment  Géné ra tions Cobayes dont la
genèse fait l’objet d’un sixième chapitre qui permet à Camille Marguin, mili‐ 
tante de ce mouve ment, de décrire la dyna mique de l’asso cia tion consti tuée
autour du slogan « se faire du bien sans se faire du mal ».

L’appel qui justifie ce livre repose sur une prise de conscience des
effets délé tères de l’envi ron ne ment sur la santé. La multi pli ca tion des
cancers, des aller gies, de la maladie asth ma tique, des diffi cultés de la
repro duc tion, provient, selon les membres de cette «  géné ra tion  »,
d’une planète qui, devenue malade, empoi sonne les humains. Or les
pollu tions géné ra li sées, les substances chimiques nocives, les tech‐ 
no lo gies rava geuses peuvent être évitées si le respect de l’envi ron ne ‐
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ment et de la santé humaine devient la bous sole qui guide les actions
à entre prendre sous le signe du prin cipe de précau tion. Cette vision
portée sur le monde actuel, appa rem ment très sombre, n’est pas sans
espoir puisque cette jeunesse pense avoir «  un rôle moteur à jouer
pour inventer un avenir respec tueux de notre santé et de la Terre. »
Cette asso cia tion souhaite mobi liser les jeunes pour «  stopper
l’épidémie de mala dies chro niques dues aux pollu tions de l’envi ron‐ 
ne ment ». En effet, selon les mili tants de cette asso cia tion, la plupart
des jeunes s’inquiètent pour leur santé, ils « sentent qu’il y a quelque
chose qui cloche  », ils s’inter rogent sur les pollu tions chimiques de
leur quoti dien, sur les produits qu’ils utilisent mais ils ne savent pas
quoi faire et se résignent alors à vivre dans un monde qui, selon eux,
est condamné. « Ce qui mobi lise les jeunes, selon Labadie 1 (2005), ce
ne sont plus les grandes causes, mais la vie quoti dienne et les poli‐ 
tiques qui l’encadrent ». Pour agir, il ne suffit pas d’être conscient des
menaces, il faut qu’elles soient inté grées dans la vie quoti dienne. Ces
pour quoi les cinq sujets abordés concernent les jeunes et les produits
de consom ma tion qu’ils rencontrent dans leur vie quoti dienne. Ce
livre, en appor tant des éléments de connais sance, a alors pour ambi‐ 
tion, sous une forme très inter ac tive, d’apporter des infor ma tions sur
des choix quoti diens possibles, suscep tibles de refuser les poisons
qui nous envi ronnent pour construire un monde meilleur.

Les cinq domaines abordés le sont à partir d’une inter ro ga tion
person na lisée mais qui reprend bien les commen taires entendus
régu liè re ment dans la vie de tous les jours. Pour répondre à ces ques‐ 
tions, cinq person na lités enga gées mais compé tentes dans le
domaine inves tigué se sont prêtées au jeu des ques tions/réponses.
Au- delà de son aspect engagé et mili tant, les connais sances propo‐ 
sées ne sont pas expo sées de manière dogma tique. Bien au contraire,
la santé envi ron ne men tale n’est pas du tout présentée comme
norma tive, oscil lant entre le bien et le mal, le permis et le défendu
mais bien plutôt entre des choix possibles dépen dant des évolu tions
d’un contexte complexe et des options indi vi duelles. Chaque ques tion
est replacée dans sa trajec toire histo rique permet tant de comprendre
quels ont été les mauvais choix effec tués et les défaillances du
système de santé publique.

3

Le premier chapitre, sur les ondes élec tro ma gné tiques, est confié à
Michèle Rivasi. Effec ti ve ment, les jeunes géné ra tions, de plus en plus
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natu rel le ment connec tées, se doivent de s’inter roger sur les éven‐ 
tuelles consé quences des ondes qui enva hissent la vie quotidienne.

Le chapitre sur les vaccins est confié à Didier Lambert. Tout en
dénon çant un «  bêti sier  » de la parole publique, il démonte la
complexité de la ques tion et la néces saire person na li sa tion des choix
alors que les vaccins repré sentent un axe majeur du déve lop pe ment
de l’indus trie phar ma ceu tique. Les déci sions du minis tère en la
matière mettent des sommes colos sales en jeu, d’où la néces sité de
garder une vigi lance indi vi duelle éclairée.

5

Fran çois Veille rette traite de la ques tion des pesti cides qui sont
partout et dont les effets sont insuf fi sam ment évalués. Parfois, seul le
prin cipe actif est testé et non la formu la tion complète telle qu’elle est
vendue. La ques tion de leur utili sa tion est posée aux agri cul teurs qui
sont les premières victimes d’un usage sans précau tions. Pour tant,
est- on prêt à assumer les aléas d’une agri cul ture affran chie de la
chimie ?

6

Le chapitre sur les OGM est traité sous la forme d’un dialogue avec
Corinne Lepage qui rappelle les aléas de la légis la tion fran çaise et
euro péenne en la matière. Les dangers iden ti fiés sur l’envi ron ne ment
peuvent égale ment porter sur la santé. Pour appli quer le prin cipe de
précau tion, les consom ma teurs devraient pouvoir éviter d’acheter
des produits conte nant des OGM, ce qui suppose un étique‐ 
tage satisfaisant.

7

Gille- Éric Séra lini et Jérôme Douzelet dénoncent l’alimen ta tion
indus trielle qui agresse l’orga nisme en empoi son nant nos assiettes.
De nombreux addi tifs sont cachés dans le lait, les tartes, les sand‐ 
wichs, le vin…

8

À travers les diffé rents sujets abordés, les ques tions posées sont
récur rentes, il est possible d’en dégager quelques- unes.

9

Les évolu tions tech no lo giques, suscep tibles de générer des risques,
reposent sur des enjeux écono miques forts. Or les sommes mises en
jeu tendent à masquer l’objec ti vité des analyses décri vant les éven‐ 
tuels effets délé tères de ces tech no lo gies. La mise en œuvre du prin‐ 
cipe de précau tion suppose non pas de revenir à l’âge de la bougie
mais de déve lopper des connais sances de manière indépendante.
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Le savoir dans le domaine de la santé envi ron ne men tale n’est que
rare ment péremp toire, et les déci sions à prendre dans le domaine de
la santé publique sont souvent faites de compromis, ce qui ne justifie
pas les contre- vérités décla rées. Sans oublier que le doute peut être
entre tenu pour éviter l’action et prolonger l’inac tion complice.

11

Les infor ma tions, même dans un contexte d’incer ti tude, doivent être
trans pa rentes, non pas pour faire peur ou semer le doute mais pour
permettre des choix responsables.

12

La connais sance des effets des produits utilisés est de plus en plus
complexe. La toxi co logie ne peut plus reposer sur le prin cipe de
Para celse, selon lequel «  c’est la dose qui fait le poison  », car les
études sur les pertur ba teurs endo cri niens mettent l’accent sur
l’impor tance des faibles doses.

13

L’épigé né tique a démontré que les toxiques laissent des traces sur le
patri moine héré di taire, sur l’ADN. Ainsi les gènes impli qués dans les
méca nismes de déve lop pe ment des cancers peuvent être ainsi modi‐ 
fiés à long terme et avoir des effets sur plusieurs générations.

14

Les quelques conseils donnés à la fin de chaque chapitre relèvent
souvent du bon sens et sont faciles à observer, comme celui
d’éteindre le wi-fi la nuit.

15

De manière géné rale, on voit émerger une atten tion gran dis sante
vers la femme enceinte et les nour ris sons qui sont sans doute les plus
vulné rables à ces atteintes de l’envi ron ne ment envers un orga nisme
en devenir.

16

On voit égale ment surgir l’impor tance du médecin trai tant qui doit
guider les choix qui sont fina le ment très person nels en fonc tion des
contextes indi vi duels. «  Une rela tion médecin- patient, basée sur le
respect réci proque, est un gage de matu rité et une assu rance que les
choix de santé seront les plus adaptés à la situa tion. »

17

Alors que les mala dies liées à l’envi ron ne ment sont le plus souvent
pluri fac to rielles, on voit parfois le carac tère orienté des ques tions
posées : une jeune fille faisant état de ses troubles hormo naux réalise
qu’à cette époque, « je déjeu nais tous les midis chez moi en mangeant
des plats tout prêts dans des barquettes en plas tique que je faisais
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NOTES

1   Labadie D. (2005). « Moder nité et enga ge ment des jeunes », dans Bocquet
V et de Linarès C. (dir.), Quand les jeunes s’engagent. Entre expé ri men ta ‐
tions et construc tions iden ti taires, L’Harmattan, p. 23-33.
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chauffer au micro- ondes  ». La réponse n’est- elle pas dans la ques‐ 
tion ?

Chaque sujet met en évidence l’impor tance des lanceurs d’alerte,
jour na listes ou scien ti fiques, qui ont persé véré dans leurs inves ti ga‐ 
tions et ont eu le courage de tenir tête à de nombreux et puis‐ 
sants détracteurs.

19

Les gestes quoti diens et indi vi duels doivent être couplés à la régle‐ 
men ta tion sur laquelle il convient de s’appuyer, tout en sachant
qu’elle est la plupart du temps insuf fi sante et qu’elle devrait
être renouvelée.

20

En conclu sion, c’est un livre mili tant au ton alar miste pour mobi liser.
Cepen dant, sans être simpliste, il souligne au contraire la néces sité
d’une infor ma tion de plus en plus poussée et trans pa rente pour
permettre à chacun de faire des choix respon sables et de mettre la
santé au cœur de la construc tion de notre monde complexe.

21

https://www.peren-revues.fr/pollutionatmospherique/143

