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Canicule et froid hivernal, Comment se
protéger ?
de J.-L. San Marco, Éditions du Rocher, 2016

Régis Juvanon du Vachat

TEXT

Le Profes seur San Marco de Marseille a été souvent mis en avant par
les médias après la cani cule de l’été 2003, parce qu’il avait su gérer
une cani cule anté rieure, en 1983, dans la région de Marseille, où celle
de 2003 n’a occa sionné que très peu de morts comparée à l’ensemble
de la France. En effet, l’héca tombe meur trière d’août 2003 en France,
avec ses 15 000 morts, a créé un véri table trau ma tisme au sein de la
société fran çaise. Par la suite, le retour d’expé rience de la cani cule
2003 a permis de mettre en place un plan de préven tion qui s’est
révélé effi cace lors de l’épisode cani cu laire de juillet 2006 (surmor ta‐ 
lité de 3 000 décès) et qui a poussé à étudier les cani cules anté rieures
(étés 1976 et 1983) peu explo rées jusque- là  ! Les spécia listes de ces
ques tions (biomé téo ro lo gistes) se sont alors penchés sur la ques tion
du froid hivernal, symé trique en quelque sorte de la cani cule. Alors,
une véri table stupeur les a saisis quand ils ont décou vert des surmor‐ 
ta lités hiver nales environ sept fois supé rieures aux cani cules (en
cumul sur 30 ans) et qui sont passées inaper çues ! Voilà ce qui
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constitue la trame de l’ouvrage  : l’analyse des corré la tions entre
morta lité et tempé ra ture et les moyens de se protéger des tempé ra‐ 
tures extrêmes, qu’il s’agisse des cani cules ou des vagues de froid.

On note à cette occa sion que la chaleur possède son propre méca nisme de
régu la tion (la sueur) alors que le froid n’en possède pas, c’est ce qui fait que
l’on grelotte ! Il faut donc se couvrir lors d’un épisode de froid : le cou et la
tête, comme on le fait pour les jeunes enfants, alors qu’en cas de chaleur il
faut gérer la trans pi ra tion (boire mais sans excès ou se rafraî chir le corps).
Ainsi, si la cani cule 2003 a imposé une pièce fraîche dans les maisons de
retraite et les hôpi taux, elle a aussi démontré le danger de trop donner à
boire aux personnes âgées ! Tout ceci est détaillé très longue ment à travers
une tren taine de chapitres, avec souvent des répé ti tions qui sont néces‐ 
saires, tant la connais sance du grand public est mince à leur sujet. L’auteur
fournit alors des expli ca tions appro fon dies sur les méca nismes en jeu pour
provo quer l’adhé sion aux mesures propo sées, que ce soit pour des indi vidus
ou les collec ti vités. Il s’agit d’ailleurs le plus souvent de mesures simples et
pratiques, de bon sens !
J’illustre main te nant quelques mesures impor tantes en donnant l’expli ca tion
proposée. Ainsi, il est indis pen sable de se couvrir le haut du corps quand il
fait froid, parce que la moitié des pertes de chaleur se font par là. D’ailleurs,
cette mesure de protec tion est très bien respectée dans les pays nordiques,
beau coup moins chez nous. Mais les femmes craignent de cham bouler leur
coif fure (ou leur brushing), et ce peut être une ques tion de mode remon tant
à Brigitte Bardot ! Il faut aussi faire très atten tion aux contrastes de tempé‐ 
ra ture  lorsqu’il y a des écarts impor tants de 4 à 5  °C  : chauf fage trop fort
l’hiver ou clima ti sa tion exces sive l’été. Il y a une plage de confort (16  °C-
23  °C) dont il ne faut pas trop s’éloi gner, pour protéger le corps des
chocs thermiques.   
Pour les surmor ta lités hiver nales, environ sept fois plus graves que les
surmor ta lités esti vales, la lenteur d’appa ri tion du phéno mène peut expli‐ 
quer qu’elles passent inaper çues, et la mobi li sa tion de la société semble
diffi cile… on connaît le slogan : passera pas l’hiver !
D. Rous seau, qui a orga nisé le colloque SMF « Santé et Météo ro logie » en
2008, a relu l’ouvrage et rédigé la post face. Il présente l’analyse de l’INSEE
du bilan démo gra phique de la France en 2015, qui confirme les conclu sions
de l’ouvrage sur la surmor ta lité hiver nale, avec l’épisode de froid précoce en
octobre 2015 (4  000 décès en excé dent) passé inaperçu au regard d’une
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augmen ta tion de la morta lité routière (34 morts de plus), cent fois plus
faible !
Pour finir, voici une sugges tion pour utiliser l’ouvrage effi ca ce ment  : on se
repor tera à la table des matières qui servira d’index. En conclu sion, formu‐ 
lons le souhait que cet ouvrage soit large ment diffusé dans le grand public
mais aussi parmi les gestion naires, compte tenu de l’enjeu vital
qu’il représente.
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