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Intervenir en santé-environnement auprès
des futurs et jeunes parents
Mutualité Française Hauts-de-France

OUTLINE

Campagne d’évaluation du projet FEES
Échanges de bonnes pratiques préventives
Interviews

TEXT

Jeudi 26 octobre, s’est tenu à Lille, le colloque « Inter venir en santé- 
environnement auprès des futurs et jeunes parents : présen ta tion de
l’évalua tion du projet Femmes Enceintes Envi ron ne ment et Santé
(FEES) et regards croisés d’experts  », conjoin te ment orga nisé par la
Mutua lité Fran çaise Hauts- de-France et l’APPA, dans le cadre du
projet FEES.

1

Le projet FEES est piloté par la Mutua lité Fran çaise Hauts- de-France
et l’APPA depuis 2012. Il vise à dimi nuer l’expo si tion des femmes
enceintes et de leurs nour ris sons aux polluants envi ron ne men taux,
en faisant notam ment de la forma tion auprès des profes sion nels de la
péri na ta lité et de la santé.

2

60 personnes ont fait le dépla ce ment. Parmi elles, des profes sion nels
de santé, de la préven tion et promo tion de la santé, de l’envi ron ne ‐
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ment mais aussi de nombreux insti tu tion nels tels que l’ARS, le Conseil
régional des Hauts- de-France ou encore Santé Publique France.

Campagne d’évalua tion du
projet FEES
La matinée était consa crée aux résul tats de l’évalua tion du projet
FEES, menée entre 2015 et 2017 auprès des profes sion nels de la péri‐ 
na ta lité depuis leur forma tion. Mais aussi auprès de 560 futurs et
jeunes parents dans les lieux de consul ta tion ou à l’issue de l’atelier
de sensi bi li sa tion FEES.

4

Objectif  : évaluer l’impact de la forma tion FEES sur les pratiques des
profes sion nels, et mieux connaître les habi tudes de vie et l’impact des
conseils reçus sur les parents.

5

Toujours dans le cadre de cette évalua tion, les porteurs ont mené des
entre tiens auprès d’autres struc tures menant des projets simi laires au
projet FEES en hexagone.

6

Il ressort que les futurs et jeunes parents ont bien conscience du lien
entre envi ron ne ment et santé, et notam ment en direc tion de l’air
exté rieur. Les parti ci pants à l’atelier FEES se sentent par ailleurs
mieux informés que ceux qui ne l’ont pas suivi.

7

L’arrivée du bébé, la gros sesse sont des déclics qui permettent aux
futurs et jeunes parents de s’inté resser davan tage à la  santé- 
environnementale.

8

L’évalua tion met égale ment en avant le rôle central des profes sion‐ 
nels. En effet, le profes sionnel de santé, la sage- femme mais aussi le
médecin, sont des relais primor diaux pour aider les futurs et jeunes
parents à appli quer les conseils. Ce sont les conseils portant sur les
cosmé tiques (limiter les cosmé tiques/éviter les lingettes) qui ont été
les plus large ment transmis par les profes sion nels mais aussi les plus
large ment appli qués suite au conseil par les futurs et jeunes parents.

9

A contrario, certains conseils rela tifs aux intoxi ca tions au monoxyde
de carbone semblent avoir été moins reçus par les futurs et
jeunes parents.
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L’évalua tion de l’action a permis de montrer que le projet FEES atteint
ses objec tifs, notam ment celui d’agir sur les pratiques des profes sion‐ 
nels et les pratiques indi vi duelles des futurs et jeunes parents. Mais
aussi que d’autres champs restent encore à inves ti guer, notam ment
les actions de préven tion à envi sager pour ces publics.

11

Cette réflexion a été lancée l’après- midi, selon trois items : marke ting
social, préven tion auprès des publics précaires/fragi lisés, inter ven‐ 
tion à un niveau hospitalier.

12

Échanges de bonnes
pratiques préventives
Mme Karine Gallopel Morvan, profes seure à l’École des Hautes
Études en Santé Publique (EHESP), est venue présenter la démarche
du marke ting social, qui n’est pas seule ment faire de la commu ni ca‐ 
tion en préven tion et promo tion de la santé, mais bien une
démarche- projet en soi : il s’agit d’appli quer les tech niques du marke‐ 
ting « marchand » à la préven tion et promo tion de la santé, afin non
pas de vendre un produit, mais de « vendre » un compor te ment favo‐ 
rable à la santé.

13

Trois inter ven tions s’en sont suivies sur la préven tion auprès des
femmes enceintes fragilisées.

14

Pour en parler, le réseau Solipam, qui aide les femmes exclues et
préca ri sées à effec tuer leur suivi de gros sesse et d’accou che ment
dans de bonnes condi tions  ; le Réseau de Santé Péri natal Pari sien
(RSPP) ayant présenté les ateliers cuisine et nutri tion qu’il propose
aux femmes enceintes et aux jeunes mamans en situa tion de préca‐ 
rité  ; le Comité Régional d’éduca tion pour la santé Provence- Alpes-
Côte d’Azur est venu présenter son action « Quand maman respire,
bébé aussi », des webi naires sur la qualité de l’air inté rieur, à desti na‐ 
tion des futurs et jeunes parents. Ces webcon fé rences ont été
traduites en langue algé rienne pour les rendre acces sibles au plus
grand nombre.

15

Enfin le Pr Storme a présenté la Fédé ra tion Hospitalo- Universitaire
(FHU) «  1 000  jours pour la santé » du CHRU de Lille  : cette FHU a
pour ambi tion de réunir Recherche et profes sion nels de santé, au
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sein des hôpi taux, pour une meilleure prise en compte des 1  000
premiers jours de vie (de la concep tion aux 2 ans de l’enfant).

Ces inter ven tions ouvrent des pers pec tives inté res santes et passion‐ 
nantes pour le projet FEES mais aussi pour la ques tion de la santé- 
environnementale et de la péri na ta lité en France.

17

Interviews
Nathalie Février est assis tante de coor di na tion du réseau Bron chio lite
59‐62 (réseau de santé ville- hôpital au service des nour ris sons atteints
de bron chio lite). Elle recherche avant tout de l’information.

18

Le colloque m’a beau coup plu. C’est inté res sant de rencon trer
d’autres profes sion nels de la région qui travaillent sur les mêmes
problé ma tiques que nous.

19

Que retenez- vous des échanges ?20

Je viens surtout à la pêche aux bonnes infos sur le programme FEES.
Le réseau met en place des actions de préven tion en milieu hospi ta‐ 
lier, scolaire et petite enfance  ; la dernière s’est déroulée à Cambrai
sur la problé ma tique « Comment aider bébé à passer l’hiver en bonne
santé  ?  », en parte na riat avec l’APPA et le centre hospi ta lier
de Cambrai.

21

Dans quel état d’esprit êtes- vous à l’issue du colloque ?22

J’ai pris des noms, des coor don nées et retenu plusieurs leviers qui
vont faci liter le déve lop pe ment de projets d’inter ven tion dans les
domaines de la péri na ta lité et de la santé- environnementale.

23

Le Docteur Luce  Vue- Droy est coor di na trice du réseau péri natal de
Picardie. Elle regrette le manque d’écho de la théma tique en
milieu professionnel.

24

Cette journée est passion nante. On parle rare ment des situa tions
autour de la mère et de l’enfant sous l’angle de l’envi ron ne ment. Sur
mon terri toire, j’observe un vrai problème de forma tion des profes‐ 
sion nels  ; ils sont très peu sensi bi lisés au lien entre envi ron ne ment
et santé.

25

Que retenez- vous des échanges ?26
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Plusieurs points ont retenu mon atten tion. D’abord, l’idée de travailler
avec l’école de sages- femmes de Picardie et ensuite, de mettre en
place des ateliers de sensi bi li sa tion dans les mater nités ou les cabi‐ 
nets d’infir miers libéraux.

27

Dans quel état d’esprit êtes- vous à l’issue du colloque ?28

C’est un thème dont on parle « un peu » chez nous. Il faut que cela
change  ! Les femmes enceintes ou jeunes mamans ne peuvent pas
être bien conseillées si les profes sion nels ne sont pas formés.

29

Entre 2012 et 2016, près de 550 profes sion nels de la péri na ta lité ont
été sensi bi lisés à la santé- environnementale dans les Hauts- de-
France (soit environ 20 % des sages- femmes en poste).

30

Pour en savoir plus : http://www.projetfees.fr31
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